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Vad ar det med mig? Mina ben kénns matta och mina krafter

har forsvunnit. Allt kanns tungt och jag ar dyster till mods. Det

ar som om jag hade tyngder pa dgonlocken, och jag kan inte

minnas nar jag smalog sist. Jag har bara vadat omkring i detta

djupa trask.

Jag begriper inte vart den dar pigga manniskan i mig har tagit

vagen, for det &r morgon igen och natten férde ingenting annat

med sig an trotthet. Jag har lust att grata, men jag vet inte om

jag orkar. Allt saknar betydelse. Ibland grater jag hamningslost
dver precis allting.

Jag saknar motivation, for den har drunknat under den har

langa resan. Aventyrslusten som ar s& typisk for mig har jag

tappat bort under resan, och jag lagger inte langre

mérke till det som ar vackert. Vardagens

harliga detaljer. De gula s&desfalten,

den bla himlen, de forsta sno-

flingorna, de svala sylt-

burkarna i kallaren,

de regniga dagar-

nas skonhet, doften

fran asfalt och

bensinstationer.

Tjusningen

i att resa.

Vad dr det med

mig?



Jag dr inte

6{611 encfa

Manga av oss som insjuknat i cancer kanner en stor trotthet
och utmattning, som inte gar om med normal vila. Jag har
svart att komma ihag och att koncentrera mig pa saker och
ting, och ofta kdnns vanliga dagsrutiner alldeles évermaktiga.
Jag orkar inte l&sa tidningar, for att inte tala om bdcker, jag
orkar inte koka kaffe eller ga upp for trappor. Redan tva trappor
upp kanns tungt och varje steg kraver en kraftanstrangning.
Det kanns som om jag vore inne i en stor plastsack eller i ett
gratt nat.
Jag vet inte vad den har tréttheten beror pa. Det &r egentligen
ingen som berattar nagot om det har, men nastan varenda en
har i nagot skede kant eller kanner just nu samma enorma ut-
mattning. Det har allmanna symptomet kallas fatigue, vilket pa
svenska kan betyda trétthet, utmattning, vardtrotthet, kronisk
trotthet och kraftloshet. Det kan vara fraga om tillfallig vard-
trotthet eller trétthet framkallad av sjukdomen. Det &r inte bara
cancer som orsakar utmattning, manga andra sjukdomar gér
det ocksa. Fatigue ar ett symptom som kan ha manga orsaker.
Det &r vart att tala om promlemet och ocksa gdra nagonting
sjalv for att fa trottheten att latta. Pa inga villkor ger jag
efter for trottheten.




De vanligaste behandlingsmetoderna inom cancervarden ar
operation, stralbehandling, cytostatikabehandling, hormon-
terapi och immunterapi. Dessvérre paverkar terapierna inte
endast sjalva tumoren. Emedan behandlingarna ocksa pa-
verkar friska vavnader kan otrevliga biverkningar forekomma.
Biverkningarna upplevs mycket individuellt, och i vilken man
de forekommer beror pa vardmetoden.

Kirurgiskt ingrepp ar en av de viktigaste vardmetoderna, for
tumdren kan ofta avidgsnas genom operation.

Det &r vanligt att patientens cancervard fortsatter med andra
metoder efter operationen. Alla tumdrer gar inte heller att
operera. Om tumdren befinner sig pa ett sadant stalle, att en
operation skulle skada livsviktiga funktioner, ger man patienten
stralbehandling. Stralbehandling anvands ocksa for att kom-
plettera operation och cytostatikabehandling. Bestralningen
&r noggrant riktad och ges enligt en sérskilt uppgjord plan,
och syftet med denna ar ocksa att forhindra att tuméren borjar
véxa pa nytt. Behandlingen orsakar trotthet redan genom att
behandlingsomgangarna &r sa manga.
Cytostatikabehandling innebar behandling med mediciner,
som forhindrar cancercellerna att dela sig och 6ka i antal. L&-
kemedlet intas i tablett- eller kapselform eller ges intravendst.
Behandlingen verkar via blodomloppet. Cytostatika kombine-
ras ofta med stralbehandling och operation. Behandlingen ges
i intervaller om en eller flera veckor. Bland de biverkningar cy-
tostatikabehandlingen kan ha, kan namnas illamaende, har-
avfall, diarré, férstoppning, inflammationer, blddning, smartor,
anemi och vardtrotthet.

Hormonbehandling forhindrar tillvaxten hos sadana tumorer
som paverkas av vissa hormoner, och immunterapi ges i
allmanhet i kombination med andra behandlingsmetoder. De
preparat som anvands inom immunterapin aktiverar de vita
blodkropparna att producera antikroppar mot cancercellerna.
Mera om cancervard kan lasas i andra patientguider, som ar
listade i slutet av detta hafte.

Cancervard



ﬂag ar trott av  Orsakerna till den trotthet jag kanner i samband med sjukdo-
men och varden ar inte helt utredda. Tréttheten kan ha existerat
som symptom redan innan sjukdomen konstaterades.
orsaker  Tuméren kan direkt eller indirekt orsaka trétthet t.ex. genom
att ge upphov till anemi eller genom att utsdndra frammande
amnen i kroppen. Smartstillande medel och medicin mot illa-
maende kan ocksa ha en trttande effekt.
Vardatgarder eller medicinering, anemi, viktminskning och dalig
aptit, férandringar i &mnesomsattningen, nedsatt hormonpro-
duktion, sdmnstdrningar, minskad motion, stress, andnéd,
smartor och eventuella inflammationer, samt osakerhet och
radsla kan ocksa vara faktorer som ligger bakom utmatt-
ningen.
Tréttheten kan vara akut eller kronisk. Den akuta tréttheten
utgor ett skydd for kroppen och den varar inte langre &n nagra
veckor. Den kroniska tréttheten ar langvarig och paverkar hela
organismen. Manga uppger trotthet som det symptom som
allra mest forsamrar livskvaliteten under sjukdomstiden.
Min trétthet kan ha manga orsaker och en av dem kan
vara anemi, vilken kan vara orsakad av sjukdomen eller sa
har den uppkommit under cytostatikabehandlingen. Anemi
beror pa att mangden réda blodkroppar ar for liten. Dess
vanligaste symptom ar stor trotthet, hjartklappning,
brist pa energi, koncentrationssvarigheter, svin-
del och andfaddhet. Cytostatikabehandling
orsakar anemi, emedan behandlingen
minskar benmargens formaga att pro-
ducera roda blodkroppar. Da det rader
brist pa roda blodkroppar far cellerna inte
tillrackligt med syre, och hjartat maste arbeta
mera for att fa ut tillrackligt med syresatt blod i
kroppen. Detta ger upphov till anemisymptom, i
synnerhet trotthet, och jag orkar inte l&ngre utféra
mina dagliga sysslor.

mdnga olika




Fatigue eller kronisk trotthet, vardtrétthet och utmattning ar
symptom, som var och en upplever individuellt. Jag kanske
klarar av harda och tunga vardatgarder alldeles val, men jag
star inte ut med nagonting darutdver, redan en liten forkylning
gér mig helt utmattad. De som har lidit av trotthet har beskrivit
den bl.a. sa hér:

* Mina ben &r som makaroner

* Mina krafter ar borta

* Det k&nns som om jag skulle ramla av stolen

* Min kropp kanns tung

+ Jag har svart att tnka klart

+ Jag har svart att koncentrera mig

« Jag kanner att jag har dalig allmankondition

+ Jag blir andfadd av den minsta rérelse

+ Jag aterhamtar mig langsamt efter en anstrangning

+ Jag reagerar kanslomassigt

* Min livskvalitet har forsamrats

* Min sexuella lust har minskat, eller har jag ens

nagon kvar?

Att insjukna i cancer innebér att bade vi som &r sjuka och hela
var familj kommer in i en stressituation, som ocksa paverkar
vara krafter. Bade jag och mina anhériga oroar oss for hur sjuk-
domen skall framskrida. Det kdnns som om manga praktiska
arrangemang eller ekonomiska fragor skulle ramla i huvudet
pa mig, och det blir en stress i sig. Det &r normalt att oroa sig
sa har, men det tar pa krafterna och man blir trott.

Jag ar kansligare och mera sarbar an nagonsin tidigare. Det &r
anstrangande att anpassa sig ill sjukdomen och férsoka klara
sig vidare i livet.

Det ar viktigt att man talar om sina kanslor med lakaren,
sjukskotaren och den person som stér en néra. Vid narmaste
cancerforening kan man ocksa fa samtalshjalp. Kontaktadres-
serna finns i slutet av detta hafte.

7'(1/[1’ édHHS min

trotthet?

‘Min Sinnesstdmnm(g

FLCH’ ﬁetycfefse



Vad skall jag Tréttheten som biverkning till cancer och cancerbehandlingar-
na kan vara mycket deprimerande och betryckande. Och detta
dartill! Men det finns hjalp att fa mot trétthet. Det &r inte bra att
utmattningen? isolera sig med sin trotthet. Vardmetoderna utgér fran orsa-
kerna till tréttheten. Forst maste man alltsa utreda orsakerna.
Det &r viktigt att man redogdr for symptomen for sin lakare och
sjukskotare sa att man kan finna lindring.
Jag kan ocksa sjalv paverka mitt maende och fa tréttheten att
atta.

gora dat den hdr

Om virden Om min trotthet &r orsakad av cytostatika- eller stralbehandling

trottar ut mig eII"er andrel vérdétgf.a\'"rder, j.'a'mférjag n;rttan mecoi oI'a'.genheterna.

Har kan lakaren hjalpa till. Cancer &r en svar sjukdom som

kraver anstrangande behandlingar, och darfor maste jag ac-

ceptera vissa biverkningar. Anemi ar en vanlig orsak till trotthet

under behandlingen, och det &r viktigt att man utreder orsa-

kerna till denna. Det ar ocksa skal att minnas att kroppen ofta

blir aterstalld inom nagra veckor efter en

lindrig brist pa blodkroppar utan nagon

sarskild behandling.

Men om hemoglobinvardena é&r

mycket laga eller anemin beror

pa blodning, kan tillforsel av

roda blodkroppar behd-

vas. Vid behov kan

atgérden upprepas

och det innebér i

allmanhet sjukhus-

vistelse. Langvarig

anemi kan éaven

skotas med EPO, de

roda blodkropparnas
tillvaxtfaktor.

Detta ar ett gentekno-

logiskt framstallt erytro-

poietin (EPQ), som till sin




verkan helt motsvarar kroppens eget erytropoietin. EPO 6kar
produktionen av roda blodkroppar i benmargen, varvid hemo-
globinvardet i blodet dkar och anemin gar 6ver. Preparatet ges
som injektion en till tre ganger i veckan och nastan alla kan
|ara sig att skota injektionerna sjalv darhemma. Det &r ocksa
skal att tala med lakaren om andra trottande faktorer sa som
aterkommande feber, smartor, aptitloshet och sémnldshet.

Cancern har fatt mig att trappa ned pa takten och det ar
mycket viktigt att jag ger kroppen mdjlighet att terhémta sig
mellan behandlingarna. Bast klarar jag av sjukdomen om jag
orkar ta mig till behandlingarna. Jag har ocksa ratt att séga
“nej” om jag inte orkar ta emot alla uppgifter som tidigare horde
ill mina aligganden. Forut hade jag for vana att ta allt dver mig.
Jag varken kunde eller vagade saga nej.

-10-
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Jag }ofanemr Jag gor det nddvandigaste arbetet nér jag kanner att jag har
min cfag mest krafter. Jag gér inte efter ndgon annans tidtabell. Jag
for bok over det jag utrattar. Jag skriver en dromdagbok och
en uppvakningsbok. Jag for bok éver min medicinering. Jag
skriver ocksa ned mina tankar och vad jag sysslar med, for att
halla min kreativitet i gang.
Nar jag senare laser min text, kan jag pa basis av mina anteck-
ningar se vilka sysselsattningar som tréttar ut mig mest och
nar jag ar som piggast. Jag gor sa lite som méjligt sddant som
ar tréttsamt, och gor bara sddant som kénns bra fér mig.
Vi gar alla efter vart eget arbetsschema och vara dagar
ser olika ut. Jag &r sjélv den basta experten pa det som
passar mig bast.
Jag orkar bast om jag
-indelar min dygnsrytm i block och vilar mig
regelbundet
-vilar mig fére och efter sysslor som kréver
en kraftanstrangning
-forsoker skota dagliga rutiner som att ga pa
uppkap, till banken och posten nér jag ar som
piggast. Jag kombinerar uppgifterna och for-
sOker skota flera saker pa en gang. Pa det sattet
blir inte en sak fér dominerande.
-inte har brattom. Jag far mera gjort da jag inte
forsoker fa for mycket gjort pa kort tid och allt pa
en gang.
-gar pa uppkop nér det ar tyst och stilla i affaren.
-inte gor alla sysslor i hushallet i ett kor, utan i
omgangar. Om det ar jag som skall laga mid-
dagen, gor jag en del av arbetet redan pa
formiddagen.

- 11 -



Jag gor sadant som jag tycker om. Jag sparar mina krafter for
mina vanner och narstaende, och om jag far lust skriver jag ett
brev for forsta gangen pa lange. Det dar brevet som jag forr
alltid &mnade skriva i morgon.

Jag gor bara sadana saker som jag tror att jag gar i land med
och som far mig att kdnna mig ndjd och val till mods.

Jag kan arrangera mitt hem s att jag har allt det noédvandiga
ndra till hands. Redan den planeringen piggar upp mig.

Jag kan sitta i stéllet for att sta.

Jag kan cykla i stallet for att ga.

Jag tar gangstavarna till stod. Vilken tur att man uppfann
stavgangen!

Jag undviker att lyfta och bara nagot tungt.

Jag tar mig vilopauser och ber @ntligen mina vanner och mina
narstaende om hjalp med hushallssysslorna. Det sparar mina
krafter och samtidigt kan vi vara tillsammans.

Jag vilar mig men inte till Gverdrift, och
jag begraver mig inte i soffan for
flera dagar i féljd. De flesta
manniskor forknippar ut-
mattning med ett 6kat

behov av vila.

-12_
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Undersokningar har dock visat, att for mycket vila kan forsva-
gar kroppens formaga att producera energi. Man kommer latt in
i en ond cirkel - ju mera jag vilar desto tréttare blir jag.

Fysisk aktivitet okar muskelkraften och ger energi. Jag forsé-
ker hitta en gyllene medelvag. Eftersom sjukdomen och varden
anstranger min kropp, far jag inte anstranga den med for tung
motion. Jag ror mig, men i lugnare takt. Jag sanker mina krav
och ger min kropp tid.

Jag gor korta promenader tillsammans med min vén, eller
ensam. Promenerandet ar en motionsform som ger en skon
kansla. Jag gar ofta ut i den grona skogen dar jag hittar solen,
regnet, mossan och lugnet bland traden. Alla mina sinnen ar
vidoppna.

Dessutom cyklar jag och simmar, for &ven den minsta regel-
bundna motion framjar halsan. Jag 6verskrider granserna. Jag
koper ordentliga traningsklader och de forsta skidorna pa trettio
ar. Jag njuter av naturens friskhet och tystnad. Jag uppstaller
sma mal for mig sjalv, och gar mot dem just sa langt som det
kanns bra for mig.

e, -,,;\PO’ Al VH,q/y ¢
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! £ Forut kandes
= ordet “skdmma bort” som

en lyx, men nu har jag ratt
till den. Jag slappnar av till musik och laser alla de bdcker jag
alltid hade tankt att jag skulle lasa nagon gang. Om jag inte
orkar lasa kan jag t.ex. lyssna pa samma text inspelad pa en

Jag skammer

bort mig

-13-



bokkassett. Jag gor sddant som jag alltid har njutit av. Jag
tander ett ljus. Kdper nya klader. Jag tittar pa dokumentarpro-
gram, ser pa filmer, tar ett bubbelbad, gér pa ishockeymatch
och bérjar med slaktforskning.

Ibland skrattar jag at ingenting, det ger god avslappning.

Trottheten och behandlingarna kan fa mig att sluta mig i mitt
skal. Jag aktar mig for att ndrma mig andra manniskor och
dem jag har karast. Jag kanske till och med kanner total ovilja
mot allt som har med sex att gora, och kryper annu langre in i
mig sjélv och avhaller mig fran all kontakt och berdring.

Anda skulle jag kunna fa energi, varme och kraft genom berd-
ring varje dag. Jag ar nara mina vanner och min familj. Narhet
och hudkontakt ger mig valbehag och en kéansla av samhdrig-
het. Det ger mig positiva kraftresurser.

Jag kan vara i min lskades famn eller tatt intill ocksa

utan att ha sex. Det viktigaste ar dmhet och

omsesidig forstaelse. Darfor ar det ocksa

viktigt att jag diskuterar saken Gppet
med min partner.

-14-
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Jag sover

Trots att jag vilar mig flera ganger mellan mina dagliga sysslor,
sover jag inte lange, eftersom det trottar ut mig. Jag foljer min
katts exempel och vi slumrar i samma takt, sida vid sida. Det
kanns skont. En liten tupplur och en liten stunds avslappning
racker for att uppréatthalla min energiniva. Nar de har tupplurar-
na ar korta nog, bibehalls den normala dygnsrytmen. Tréttheten
sammanhanger ofta med vardatgarderna och det ar mycket
viktigt att jag forsoker halla min dygnsrytm normal.

En oavbruten nattsdémn, ur vilken jag vaknar pigg, hjalper mig
att halla mig energisk. Ibland lider jag av sdmnldshet och har
svart att somna, men regelbundna laggdagstider hjalper. Om
min nattsémn avbryts stiger jag upp och tar en liten munsbit
ur kylskapet.

Lag temperatur i mitt sovrum, stilla musik och ett varmt bad fére
laggdags gor det lattare att somna. Ibland kan en tids medicine-
ring behdvas. Det &r bra att diskutera den saken med lakaren.

-15-



Jag ser till att min diet ar valbalanserad och att jag far tillréck-
ligt mycket vatska i mig. Aven om min aptit stundom &r dalig,
ar det viktigt att jag far tillrackligt mycket energi och néring ur
mina dagliga maltider. Spannmalsprodukter, grona gronsaker,
bonor och livsmedel med hogt jaminnehall sa som spenat och
kal hjalper till att halla energinivan tillrackligt hdg. Likasa hjal-
per det om jag ater ofta men i sma portioner.

Till mellanmal kan jag ta fardiga naringstilldgg, som intagna
i liten méngd ger rikligt med néring och energi. Det &r bést
att man talar med I&karen och sjukskotaren om vilken diet
som blir bast for en sjalv. Om ytterligare radgivning behovs,
finns det mojlighet att traffa en naringsterapeut inom manga
vardenheter.

Jag minns ett gammalt visdomsord enligt vilket manga saker
“beror pa ur vilken vinkel man betraktar dem”. Vi finlandare &r
annars ocksa kanda for att vara trotta, utmattade, depressiva
och ensamma. Ocksé utan cancer. Anda valjer jag en positiv
synvinkel.

En av fallorna &r tron pa 6det, for den tar latt dverhanden.
Trottheten ar dock inte mitt ode, for jag kommer ihag mina
drdmmar. Mitt liv &r inte forgéves.

« Om min trétthet kanns ovanligt stor

+ Om min trétthet inte minskas av vila och
motion

« Om jag inte formar klara av min dagliga
kost och min personliga hygien

« Om min trtthet ar kronisk. Aven om det
inte finns nagon specialkur for kronisk
trétthet, kan den alltid lindras.

- 16 -
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Jag drar mig inte for att kontakta lakare och sjukskétare i den
har fragan, de ar ju till for mig. Det hor till deras arbete. Det
I6nar sig for mig att t.ex. géra upp en fragelista pa forhand.
Pa det sattet far jag ut mest av den reserverade mottagnings-
tiden.

Lakaren och sjukskotaren kan ge narmare information om
trotthet. Hos cancerforeningarna finns experthjélp att tillga.
Dar kan man ocksa fa reservera tid for samtal pa tu man hand.
Canceroganisationerna har ocksa gruppverksamhet, vilket ger
en méjlighet att utbyta erfarenheter med andra cancerpatienter.
Ingen ar ensam med sina trétthetssymptom, aven om vi ofta
inbillar oss att det ar sa. Av cancerorganisationernas stodper-
soner kan man fa rad som hjalper en att orka béttre.

Tillaggsuppgifter kan ocksa sokas pa adressen:
www.canceranemia.info

Cancerpatienterna rf har publicerat féljande patientguider:
Handbok i 6verlevnad, Rad till dig som far stralbehandling,
Rad fill dig som far cytostatikabehandling, Rad om mat och
maltider under cancervarden, Handbok for cancerpatientens
anhdriga, Ensam Tillsammans (samma som Patientbroschyr till
den som insjuknat i cancer), Hjarntumaérer hos vuxna, i dupli-
cerad version pa svenska, Cancerpatientens sociala formaner
i ett notskal, Cancer och sexualitet, Prostatacancerpatientens
handbok, En liten skrift om sorg. Dessa kan rekvireras pa num-
ret (09) 135 3211. De ar gratis for patienter.

-17-



Kontaétuja}ogifter

Cancerkontakt

- radgivningstjanst telefon
0800 19414

ma kl. 10-14 och kI. 16-18
ti—fr kl. 10-14
neuvonta@cancer.fi

Suomen Syopapotilaat

- Cancerpatienterna i Finland ry
Elisabetsgatan 21 B

00170 Helsingfors

(09) 135 331
www.suomensyopapotilaat.fi
potilaat@cancer fi

REGIONALA
CANCERFORENINGAR

Sddra Finlands Cancerférening rf
Elisabetsgatan 21 B 15,

00170 Helsingfors

tfn (09) 696 2110
etela-suomi@cancerfi

Rédgivning fér cancerpatienter
HNS, Cancerkliniken
Haartmansgatan 4, 00290
Helsingfors

tfn (09) 4717 5370

Radgivningsstationen i Lahtis
Hameenkatu 7 A 6, 15110 Lahtis
tfn (03) 751 0569

Rédgivningsstationen i Tavastehus
Palokunnankatu 10 D 26

13100 Tavastehus

tfn (03) 616 5015

Radgivningsstationen i Riihimaki
Temppelikatu 7 A 1

11100 Riihimaki

tfn (019) 736 545

Mellersta Finlands Cancerforening rf
Vainonkatu 6, 40100 Jyvéskyla

tfn (014) 333 0220
syopayhdistys@kessy.fi
www.kessy.fi

Kymmenedalens Cancerforening rf
Kotkankatu 16 B, 48100 Kotka

tfn (05) 229 6240
kymenlaakso@cancer.fi

Rédgivningsstationen i Kouvola
Kauppalankatu 17, 45100 Kouvola
tfn (05) 535 4110

Sydvastra Finlands
Cancerforening ry
Seitskarsgatan 35, 20900 Abo
tfn (02) 265 7666
kurssi@lssy.fi

www.Issy.fi

Rédgivninsstationen i Loimaa
Vapaudenkatu 12 B

32200 Loimaa

tfn (02) 314 3297

Cancerforening i Tammerfors rf
Hameenkatu 5 A, 33100 Tammerfors
tfn (03) 249 9111
toimisto@pirkanmaansyopayhdistys.fi
www.pirkanmaansyopayhdistys.fi

Osterbottens Cancerforening rf
Radhusgatan 13, 65100 Vasa

tfn (06) 320 9800
kanslia@pohjanmaansyopayhdistys.fi
www.pohjanmaansyopayhdistys.fi

Rédgivningsstationen i Karleby
Mannerheimplatsen 1,

67100 Karleby

tfn (06) 831 4320

Rédgivningsstationen i Seinajoki

Kauppakatu 1, 60100 Seinajoki
tfn (06) 414 8660
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Servicestallet i Jabobstad
Radhusgatan 12,
68600 Jakobstad
tfn (06) 723 2991

Norra Karelens Cancerforening rf
Karjalankatu 4 A1,

80200 Joensuu

tfn (013) 227 600

toimisto@pohjois-
karjalansyopayhdistys.fi
www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi

Norra Savolax Cancerforening rf
Kuninkaankatu 23 B,

70100 Kuopio

tfn (017) 580 1801
toimisto@pohjois-
savonsyopayhdistys.fi

Norra Finlands Cancerforening rf
Rautatienkatu 22 B, 90100 Uleaborg
tfn 010 249 1100
syopayhdistys@pssy.org
WWW.pSSy.org

Saimens Cancerforening rf
Raatimiehenkatu 20 D,
53100 Villmanstrand

tfn (05) 451 3770
saimaa@cancer.fi
www.saimaansyopayhdistys.fi

Cancerforening i Satakunta rf
Radgivningsstation och poliklinik
Yrjonkatu 2, 28100 Bj6rneborg

tfn (02) 6305 750
toimisto@satakunnansyopayhdistys.fi
www.satakunnansyopayhdistys. fi

Alands Cancerférening rf
Nyfahlers, Skarpansvagen 30,
22100 Mariehamn

tfn (018) 22 419
aland@cancer i
www.cancer.aland.fi









