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BASTA LASARE

Den har handboken riktar sig till cancerpatienter och deras narmaste
som hjélp i problem med att dta, som orsakats av cancersjukdomen
och behandlingen av den. Cancern kan i sig sjélv leda till att man
gar ner i vikt, mister aptiten eller till att man far andra problem som
géller atande. Operationen kan inverka pa hur man ater eller svéljer
eller pA matsmaltningskanalens funktion. Dessutom kan stral- och
cytostatikabehandlingarna som ges leda till att man far illamaende
eller diarré, att man tappar aptiten eller att smaksinnet foréndras,
vilket kan leda till att man &ter mindre. Ocksa psykiska férandringar,
som till exempel depression, kan inverka pa aptiten. Som en f6ljd av
problemen kan den mangd mat man &ter minska och vikten ga ner.
En viktminskning forsédmrar den allmanna konditionen, utsétter for
infektioner, gor att man tal behandlingarna sédmre och inverkar ocksa
pa sinnesstamningen. Darfor &r en av det viktigaste sakerna man kan
gora for att framja tillfrisknandet att se till att man far god néring.

Under behandlingens gang kan en del cancerpatienter uppleva precis
det motsatta; att man under hormon- eller kortisonbehandlingarna
far battre aptit och vikten okar. Vikten kan ocksa oka lattare pa
grund av man ror sig mindre. Under pagaende behandling skall man
inte banta, men for att halla vikten under kontroll har man hjélp av en
regelbunden maéltidsrytm, av att undvika fett i sin diet och att minska
pa soOtsaker och fetthaltiga godsaker samt av att 6ka motionen.

Varje cancerpatient har egna, individuella problem som géller
maten. Darfor I6nar det sig att lasa den har broschyren som en
handbok, dvs. att lasa de stycken som kénns aktuella just nu. Raden
i handboken baserar sig pa praktiska erfarenheter. | handboken
ingar ocksd matrecept som hjalp fér matlagningen. Om du vill ha
tillaggsinformation kan du tala med din ldkare, en naringsterapeut
eller med vardpersonalen.

Handboken har utarbetats av nutritionist Hanna Viitala pa Tammerfors
universitetssjukhus. Texten i handboken har kommenterats av spe-
cialisten i cancersjukdomar Tuula Lehtinen, nutritionisterna Marja
Aho och Eeva-Maija Simpura samt nutritionisterna vid Tammerfors
universitetssjukhus TAYS. Hushallsldrare Outi Penttild har medver-
kat vid utarbetandet av matrecepten.
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NARINGENS BETYDELSE UNDER DEN TID DU FAR
CANCERBEHANDLING

En cancerpatients energibehov kan ha 6kat pa grund av sjukdomen
redan fore cytostatika- eller stralbehandlingen. Man behd&ver
ocksa mera energi och naringsdmnen &n normalt for att aterhamta
sig efter operationen, och for att sar skall ldkas samt vavnader
aterbildas.

Att se till att man far god néring &r en form av stédbehandling
under hela den tid man far behandlingar. En patient som har ett
gott ndringsintag tal i allménhet de planerade behandlingarna och
biverkningarna i anslutning till dem béttre &n en patient som gatt
ner i vikt och tappat krafterna. Det &r viktigt att kontrollera sin vikt
regelbundet. P4 s& sétt kan man mérka en eventuell viktminskning
i tid. Det &r betydligt lattare att férhindra viktminskning &n att ratta
till saken senare. Det att man ké&nner till sin normalvikt hjalper en
att bedoéma hur stor viktminskningen &r och & andra sidan ocksa
att bedéma den viktokning som orsakas av eventuell svullnad.

NARINGSAMNEN

Det &ar nédvandigt att man far tillréckligt mycket energi under can-
cerbehandlingarna. En vuxen persons energibehov varierar mellan
omkring 1 600 och 2 500 kcal per dygn, beroende pa alder, kén
och hur mycket motion man idkar. Energibehovet hos en person
som har cancer &r ofta stdrre an sa.

Kolhydrater

Kolhydrater ar kroppens priméra energikalla. Mat som &r rik pa kol-
hydrater &r bréd, bakverk, grét, ris, pasta, potatis, frukt, bér, safter
samt socker, honung, laskedrycker och so6tsaker.

Protein

Protein eller dggvitedmnen behévs for att bygga upp och férnya
celler och vavnader. Om man far for lite energi ur maten anvénder
kroppen proteinet som finns i maten som energikalla och vévnaderna
fornyas langsammare (till exempel minskar muskelmassan nar
man gar ner i vikt). Mat som &r rik p& protein &r kott, fisk, 4gg,



mjolkprodukter (till exempel mjslk, surmjélk, yoghurt och ost) samt
baljvéxter och nétter.

Fett

Fett ger rikligt energi. Den 6verlopps energi man far i sin mat lagras
i fettvdvnaden. Rikligt med fett finns i matolja, margarin, smér,
gradde, fetthaltiga ostar och kéttprodukter.

Vitaminer och mineraldamnen

Om man &tit mycket lite under en langre tid utan att ha anvént kliniska
néringsprodukter f&r man mindre méangder vitaminer och mineraldmnen
an vad som rekommenderas. D& kan det vara nédvéndigt att ta vitamin-
eller mineraldmnespreparat. Det &r dock inte att rekommendera att
man tar vitamintillskott pa eget bevag under behandlingarna. Det
I6nar sig att diskutera med lakaren eller en néringsterapeut om vilket
preparat som &r ldampligt och hur det anvands.

INGEN APTIT
Under cancerbehandlingarna tappar man ofta aptiten. Orsaken
kan till exempel vara féréandringar i &mnesomséattningen till f6ljd av sjuk-
domen, mediciner som
anvénds i behandling-
en (cytostatika) och
stralbehandling. Ned-
stamdhet och depres- g

PR e
sion minskar ockséa v R ".‘_"‘.‘:._.
aptiten. Framfor allt i il g1
samband med cytosta- 'F-r' " A K '3
. . 1 '.. - '\.\_‘* I £
tikabehandlingarnakan 118 ) e ?"'--é',___'*' 4 A
brist p& aptit férekom- nl L (&"" i
ma periodvis — vissa é';"" EE\,,_"‘::-_..____ 5';.: ,?” :.
dagar smakar maten Tk, :IH._ Rag= O 2 I 1
bra och andra dagar W R ; el

vill man inte &ta nagot | ' 11|
alls. D& I6nar det sig {h
att férsoka ata speciellt
saddana dagar da man




har battre aptit. Ocksa de dagar da man har dalig aptit I6nar det sig
att foérsoka ata ens lite, eftersom det okar illam&endet om man inte
ater alls. Under kortisonbehandling ékar aptiten i allmanhet.

Nu kan man glémma halsordden som galler mat, och &ta just precis
det man har lust till och precis d& nar maten smakar. Manga sma
mal och mellanmal om dagen, till exempel med 2-3 timmars mel-
lanrum, sékrar pa basta mojliga satt att man far tillrdckligt mycket
néring. Redan det att man ser en stor portion mat kan ge en kénsla
av illamaende och géra det svart att dta. Darfor I6nar det sig inte att
forsoka ata mycket pa en gang. Fundera i stéllet vilken tid pa dygnet
du har bést aptit och &t dagens huvudmal da, om det &r mgjligt.

Det é&r bra for de andra familiemedlemmarna att veta att en cancer-
patients aptit och matlust varierar betydligt fran dag till dag, och att
det inte &r fraga om att personen gor sig besvérlig med avsikt. Om
det visar sig att man har lagat f6r mycket mat kan resten frysas in
och atas en annan dag.

N&r maten inte smakar:
* At det som smakar bra.
, = Fundera pa vad du
Ao 1= skulle vilja dta.
= * Forsok &ta regelbundet,
23 Y : ens lite 4t gangen.
- ... =% e Viantainte pd att du
Tl R T kénner dig hungrig fér
SHRmRC L Fe ' att kunna &ta — hunger-
{ kénslan kan saknas fastan
du inte &ter pa hela dagen.
* Sm4, vackert framdukade
portioner lockar mera an
en fullastad tallrik.
* Om vanlig mat inte smakar
kan du prova om det



smakar med soppa, vélling, grot, kram, fil eller kakao kokad pa mjclk.

* Prova att 4dta kalla mellanmal i stéllet for ett varmt méal mat, till
exempel sillsmdrgas, karelsk pirog, uppskarningar eller ost kan
smaka battre.

* Juice, 0l eller ett glas vin kan vdcka aptiten.

¢ Frisk luft och védring fére maltiden piggar upp och férbattrar aptiten.

* Musik, lasning och att titta pa TV samtidigt som du &ter for tankarna
bort fran maten.

* Laga inte maten sjélv, om det bara &r méjligt. Matlagning och att
std i matos vid spisen kan leda till att du inte langre orkar eller vill
dta nar maten &r fardig.

e Utnyttja fardigmat, at ute eller be att vanner hamtar mat at dig.

* Anvand dig av frysen; tillred eller skaffa mat som du tycker om i
storre portioner och frys in en del av den att &tas senare. | mikrovags-
ugn gar det latt att varma upp ett mal mat.

* At tillsammans med andra. Att 4ta i séllskap gor ofta att maten
smakar béattre.

* Drick endast lite under méltiden.

» Skaffa hem sadant som &r gott att dta och ha det l4tt tillgangligt.
Till exempel frukt, bér, fruktpuré for barn, torkad frukt, russin, notter,
glass, sotsaker, choklad, salta kex, potatischips och sura skorpor
kan du knapra pa under dagens lopp.

VAR FAR DU ENERGITILLSKOTT?

ATT BERIKA MATEN

Nar maten inte riktigt smakar och man inte &ter sa stora méngder &r
det sérskilt viktigt att se till att man far tillrdckligt mycket energi. Nar
aptiten ar dalig och vikten minskar ger man avkall p4 mangsidigheten
och det att maten &r mgjligast halsosam och &ter i stéllet sddant som
smakar. Nu kan man &ta pa rakt motsatt satt &n nar det ar friga om att
ata fettsnalt, nu ska man &ta sadant som innehaller s mycket energi
som mdgjligt. Om man fortsétter att félja den fettsnala diet som rekom-
menderas friska personer betyder det att néringssituationen férsam-
ras ytterligare, vilket inte framjar aterhéamtningen. Sma portioner ger
mera energi om man tillsatter exempel fett, gradde och ost i maten.



Maten kan berikas med vanliga ingredienser pa foljande satt:

* | butiken kan du till exempel vélja mj6lkprodukter, palagg och
smor eller margarin f6r brédet som innehaller mycket fett eller
energi. Nu &r inte rétt tid att anvinda fettsnala lattprodukter.

* Genom att anvénda fett, gradde och socker far du mera energi
utan att behdva ta storre portioner. Anvand mera fett i matlagningen
och pa smorgasen. En skvitt gradde kan du hélla i manga
rétter for att ge energi och smak. En riktig kraftgrét far du till
exempel genom att koka grynen i en blandning av mjélk och
grédde och genom att dessutom lagga en klick margarin pa gréten.

* Anvand helmjolk, gréadde, créme fraiche och smetana i matlagningen.

* Lagg till riven ost i ladratter, sdser och stuvningar.

» Graddséaser ger maten smak och du far ett energitillskott.

* Drick energirika drycker om du kanner dig torstig: saft, lask, saft-
soppa, pilsner eller kliniska naringsdrycker.

* Till maten passa hel- eller lattmjclk, A-surmjélk, juice eller svagdricka.

* Bred ordentligt med margarin eller smor pa brodet och ta dess-
utom ost och palagg, som till exempel skinka, korv eller agg.

* Det I6nar sig inte att fylla magen med stora portioner sallad eller
rarivet, utan anvand dem som tillskott till den Gvriga maten for att
ge féarg och smak till portionen.

* En efterratt &r en bra avslutning pa maltiden. Till exempel krdm pa
bar med vispad gradde eller glass, fruktsallad, kvarg med frukt,
glass, milkshake, pudding, uppvarmd bondost med sylt eller en
bérpaj med vaniljsas &r bra alternativ att dta som efterrétt eller
mellanmal.



KLINISKA NARINGSTILLSKOTT

Energiméngden i maten kan ocksd Gkas genom att anvianda
naringstillskott. Naringstillskott &r fardiga naringstillskottsdrycker
och -puddingar som &ts som s&dana samt naringstillskottspulver
som man tillsétter i mat och dryck. De har produkterna innehaller
rikligt med energi och naringsdmnen. Néringstillskottsprodukter
kan man kopa pa apoteket utan recept.

NARINGSTILLSKOTTSDRYCKER OCH -PUDDING
Naringstillskottsdrycker finns frin ménga olika tillverkare i flera
smaker. Det finns savél klara drycker, safter som mjélkaktiga drycker.

Saftprodukter ar till exempel: P!

* Addera®, Addera+®, Acceptera®

* Enlive® -

* Ensini® : gk S

* ProvideXtra® Drink P '

¢ Resource Fruit® A

Mjolkaktiga produkter ar till exempel: il

¢ Ensure Plus® |

e Nutridrink®, Fortimel®

* Semper Teho®, Semper Teho Energia®, . 15.‘;53
Semper Teho Proteiini® Fahils

* Resource Protein®, Resource Energy® " 3

Produkter som innehaller fibrer ar till exempel:

* Fresubin® energy fibre Drink

e Nutridrink multi fiore®

e Semper Teho® Kuitu & hedelmi

Dryckerna ar vanligen packade i forpackningar pa 2 dl. En férpackning
av de olika produkterna innehéller ca 200-400 kcal och 10-20 gram
protein. Dessutom ger drycken omkring en femtedel av dagsbehovet av
vitaminer och mineralamnen. Jamfért med vanlig mat motsvarar energi-
mangden i en dryckesforpackning tvd—tre smorgésar eller ett litet mal mat,
och proteinméngden motsvarar 3-6 kéttbullar eller 2—-3 glas mjclk.



Tips for anvandning av naringstillskottsdrycker:

* Dryckerna smakar bést kylskapskalla, drycker med kaffe- eller
kakaosmak kan du ocksa prova att dricka varma. Férpackning-
en far inte varmas i mikrovagsugn, utan héll éver drycken i ett
kérl innan du véarmer den.

* Det finns manga olika smaker, genom att prova dig fram hittar
du den du tycker mest om.

* Du kan dricka drycken som mellanmal, i stéllet fér en maltid, som
végkost till exempel under en butiksresa, for att fukta munnen
eller till exempel med gréten i stéllet for saftsoppa.

* Du behdver inte dricka ur hela férpackningen pa en gang, utan
den 6ppnade férpackningen héller ett dygn i kylskdp och du kan
dricka lite &t gangen.

* Om du vill kan du blanda drycken i vatten, saft, saftsoppa, barkram
eller mjolk.

* Genom att frysa in drycken kan du laga sorbet eller isbitar att
suga pa.

Det finns ocksé naringstillskott i form av pudding (Forticreme®),

som man dter med sked. Den innehéller mera energi, protein och

naringsdmnen an en vanlig pudding. Den kan vara bra framfor allt
om det kdnns svart att svalja vatska. Puddingen finns i flera olika
smakvarianter.

NARINGSTILLSKOTT | PULVERFORM

Naringstillskottspulver tillsétts i den fardiga maten for att ge

energitillskott. Naringstillskottspulver &r till exempel:

* pulver som innehéller enbart kolhydrater, maltodextrin
(Fantomalt®, Semper Energia®).

* mangsidigt pulver som innehaller alla naringsdmnen
(Nutrison®, Semper Plus®).

e pulver som innehéller protein (Protifar®).

e pulver som innehéller kolhydrater och fett (Duocal®).

Néringsterapeuten kan ge ytterligare information om produkturvalet.
Av tillverkarna kan man bestélla broschyrer och recept om hur
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produkterna anvands. En del av matrecepten i den har handboken
innehaller ocksa naringstillskottspulver.

FPA ersatter 50 % av kostnaderna for vissa kliniska néringstill-
skottsprodukter efter en fast sjalvrisk, om patienten har en sjuk-
dom i bukspottskorteln, gallan elller liknande samt stérningar i
fettupptagningsférmagan eller om patienten har fatt magsacken
bortopererad. Erséttning betalas inte pa basis av undernéring,
dtsvarigheter eller viktminskning. For att fa erséttningen kravs ett
B-intyg av ldkaren om en sjukdom av ovanndmnda art och dessut-
om recept fér inkdp av produkterna. Ekonomiskt stod for att skaffa
naringstillskottsprodukter kan man fa bland annat i form av handi-
kappbidrag eller vardbidrag som FPA betalar. Socialarbetaren kan
hjalpa i fragor som géller ekonomiskt stod.

ILLAMAENDE OCH KRAKNINGAR

lllaméende och krékningar hor ofta ihop med e
cytostatika eller stralbehandling. Darfér I16nar Y= e
det sig inte att &dta sig matt precis fore i i B
behandlingen. Ett lattare mal mat ar dock i Nl
pa sin plats fére behandlingen, eftersom det r: E =
att man inte &ter alls ocksa okar risken for g
illamaende. e

; |
Vid behov kan ldkaren skriva ut medicin mot i f“:i
illamaendet. Medicineringsmgjligheterna har Tt

utvecklats betydligt under de senaste aren

och det finns flera alternativa lakemedel. For att A
uppna basta mojliga effekt I6nar det sig att ta e
medicinen regelbundet. Om det kénns svart att
dta pa grund av illaméende kan det hjalpa om
man tar medicin mot illamaende fére maten.

Ofta forknippar man illamaendet med just

den mat man &t precis fére man bdrjade
ma illa. Samma mat kan orsaka illamaende

11



ocksa senare, dven om maten i sjilva verket inte var orsaken till
illamaendet. Darf6r &r det inte bra att dta sina favoritréatter precis
fore behandlingen. Orsaken till illamaendet kan ocksa vara
psykologisk, redan det att man kommer till sjukhuset eller vardav-
delningen, matkarrans skrammel pa avdelningen eller bara det att
man tankte pa mat, kan gora att man kanner sig illamaende.

Tips for att férhindra illamaende:

* Undvik matlagning och att uppehélla dig i lokaler dar det doftar mat.

* Vadra rummet fore du bérjar ata.

* Kall eller sval mat doftar mindre an varm. Det kan till exempel
smaka med en sill-, ansjovis- eller skinksmorgas, en karelsk
pirog, olika uppskéarningar eller en ostbricka med frukt.

* Salt mat orsakar mindre illamaende &r so6t.

* Grét, vélling, krdm och barrétter passar till exempel béttre &n
fetthaltiga ratter.

* Det 6kar illaméendet om du dricker mycket till maten. Drick hellre
mellan maltiderna. Kolsyrehaltiga drycker kan 6ka illaméendet.

e At i lugn och ro och tugga maten ordentligt.

* Vila efter méltiden.

* At lite &t gangen, men ofta.

* At skorpor, kex eller dylikt i singen innan du stiger upp for att
undvika illaméende pa morgonen.

* Undvika att anvanda klader som &r atsittande vid midjan eller
kring halsen.

SMAKFORANDRINGAR OCH OVERKANSLIGHET FOR LUKTER

Cytostatika- och stralbehandling kan medféra smakf6érandringar.
Da kan det hénda att all mat far en underlig, bitter eller metallisk
smak och att maten inte alls smakar som forut. Man kan ocksa
utveckla en ovilja mot vissa matrétter; till exempel rétt kott kan
smaka konstigt. Ibland hjilper det med att marinera kéttet Htill
exempel i fruktsaft for att f& bort den underliga smaken. D4 I6nar
det sig att i stallet for kott prova att &ta fisk, broiler, ost eller agg.
En del patienter kdnner motvilja mot att &ta séta ratter, bakverk
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eller sétsaker. Andra kan daremot tycka att ratterna smakar mindre
sott &n forut och vilja ha mera socker. En del tycker att kryddor
smakar for starkt och andra daremot vill ha eldigare kryddor i sin
mat. Ratt serveringstemperatur kan hjélpa till att minska smakf&r-
andringarna. Det ar bast att prova sig fram.

SVARIGHETER ATT SVALJA

Strélbehandling av huvudet och halsen, liksom ocksa cytostati-
kabehandling, irriterar svaljet och matstrupen. Munnen kanns torr
och kan gdra ont, och dessutom kan svarigheter att svélja vara ett
hinder for att dta. D4 maste man férséka &ndra matens konsistens
sa att den blir lattare att svélja. Mjukare mat i form av puré eller
vétska behdver inte tuggas s& mycket och &r lattare att svélja &n
fastare mat. Eventuella klumpar i maten gor den svarare att svélja.
Likasa &r det svart att svélja torr, klibbig eller seg mat. Om det
kénns svart att dta potatis kan man gora potatismos eller -vélling
av den. Genom att prova kommer man fram till vilken konsistens
som &r lattast att ata.

Matratter med mjuk konsistens &ar grét, valling, soppor, férs,
lad- och grytratter, 4gg- och fiskrétter. Barkrdm, gelé, pudding,
sorbet, milkshake och glass &r [

ocksd latta att svélja. Maten

blir mjukare av att den kokas, ) ( _L{“:“:
far badda eller lagas i mik- LKL SN~ L
rovagsugn, medan stekning i IE-“; “‘__U'_"
stekpanna ddremot gér matens ‘“{*‘«.{I:._ _,_,.-jJ
konsistens hardare. For att géra _- L

maten saftigare och mustigare Y 1.3 i

kan man anvinda saser samt W, ,_.' ey
tillsatta fett eller gradde. Man By At
kan mosa maten till exempel 7 £ -0
med gaffel, stamp, mixerstav k.. £33 e
eller i en matberedare. e
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Ibland kan svarigheterna att svilja gora att man maste fa flytande
féda, som man dter med sked eller dricker ur pipmugg eller med
sugror. Energiméngden i flytande féda &r mindre &n i f6da av nor-
mal konsistens, eftersom maten blir svagare genom att man tillsat-
ter vatska. Darfor borde man 6ka energimangden i flytande foda
genom att tillsatta fett, gradde, socker eller naringstillskott i pulver-
form. Det I6nar sig ocksa att anvdnda néringstillskottsdrycker.

Det ar lattare att svélja en lite tjockare dryck &n en som &r helt flytan-
de. Saftsoppa eller barkram &r till exempel lattare att svélja &n saft.
Vid behov kan maten géras tjockare till exempel med potatis- eller
majsmjol, dgg, gelatin eller genom att anvidnda mindre vatska.
Saser kan man ocksa avreda med fardiga sasprodukter. P4 apo-
teket finns fardiga fortjockningspulver som kan anvandas i maten
(Thick and Easy®, Nutilis®). Fortjockningspulvren &r latta att
anvanda. Man tillsatter pulvret i den kalla eller varma, fardiga maten
eller drycken, allt efter hur tjock man vill att maten skall vara.

ONT | MUNNEN ELLER TORR MUN

Stral- och cytostatikabehandling kan leda till att slemhinnorna i
munnen, svalget och matstrupen blir irriterade, gér ont och torkar
ut, vilket gor det betydligt svarare att ata. Stralbehandling av huvu-
det eller halsomradet férséamrar salivavséndringen och féréandrar
salivens konsistens sa att den blir tjock och seg.

For att det skall vara lattare att ata kan man anvénda ett bedo-
vande munvatten (Xylocain) eller smartlindrande medicin ca 1/2—1
timme fére maten. Svampinfektioner i munnen (s.k. torsk) kan
ocksa orsaka smarta. Svampinfektionen kommer till uttryck som
en ljus beldggning pad munnens slemhinnor och tungan. Lékaren
ordinerar medicin fér behandling av den. Det finns manga olika
lékemedelspreparat for behandling av munproblem, och den
behandlande lakaren kan ge anvisningar om hur de anvands.
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Ofta &r det sa att syrliga matratter 6kar symptomen. Milda matrat-
ter som inte &r for starkt kryddade eller syrliga irriterar munnen
allra minst. Lampliga rétter &r till exempel grét, potatis- eller gron-
sakspuré, makaroni, ris, dgg-, koéttfars- eller korvratter, kramer,
frukt- eller béarmos, glass och gelé. Mat som har fatt svalna lite
passar battre &n het mat och dryck.

For behandling av torr mun man anvénda tabletter som Okar
salivavséndringen (till exempel Dentiplus®, Sylex®, Xerodent®)
eller fuktgivande gel (till exempel Oralbalance®, Bioxtra®). Man
kan ocksa pensla slemhinnorna i munnen med matolja. Munnen
kan dessutom fuktas med vatten, isbitar eller iskross.

NARING VIA SLANG

Om man inte kan ata pa vanligt sétt eller inte far tillrackligt mycket
naring pa det sattet, kan naringsintaget sakras genom att man far
néring via slang antingen en kortare eller langre tid. Sddana situa-
tioner kan uppkomma till exempel i samband med stralbehandling
av huvudet eller halsomradet eller om munnen, svalget eller mat-
strupen har opererats. Cancertumoren kan ocksa vara beldgen pa
ett sddant stélle att den gor det svart att svélja eller svart fér maten
att komma vidare i matsmaltningskanalen.

N&ring kan ges via en tunn slang som gar fran nasan till magséacken
eller via en slang som gar in genom bukviaggen i magsacken
(PEG). Aven om man far naring via slangen hindrar det inte att
man &ter normalt vid sidan av det. Via slangen ges naring i form
av speciella naringspreparat som &r avsedda for just detta och
som innehaller alla ndringsémnen som behdvs. Néringsterapeuten
hjalper till att hitta en lamplig produkt och bedémer méngden som
behdvs.

15



MATSMALTNINGSPROBLEM

Manga patienter kdnner sig matta redan efter att ha &tit en mycket
liten méangd mat. Orsaken kan vara operationen, att matsmaéltning-
en sker lAngsammare, att cancertumoren orsakar mattnadskénsla,
medicinering, férstoppning eller brist pd motion. Fet och proteinrik
mat, till exempel en stekt biff, stannar langre i magsécken an kolhyd-
ratrik mat med lag fetthalt, som till exempel grét. P4 samma sétt
transporteras mosad, finkornig mat snabbare vidare frdn magsacken
an grovkornigare mat.

Det att man svéljer luft och det att man inte rér pa sig leder till att
gaser samlas i matsmaltningskanalen. Man svéljer mera luft om
man &r nervos, glufsar i sig maten, tuggar med 6ppen mun, tuggar
tuggummi, standigt suger pa pastiller eller om man ofta dricker
kolhydrathaltiga drycker (mineralvatten, laskedrycker). Sétnings-
medlen xylitol och sorbitol, som anvénds som sétningsmedel i
flera tuggummin och pastiller, kan orsaka gasbesvar. Mat som latt
bildar gaser kan ocksa orsaka gasbesvar. Sddana &r till exempel
kal, Ik, &rtor, bonor, svamp, pap- .

rika och #pple. Farskt ragbrod ’
och bulla orsakar ocksa en del
personer gasbesvdr. Om man
stracker pa benen ett tag eller
tar en kort promenad efter maten
minskar bade mattnadskanslan
och gasbesvaren.

FORSTOPPNING

Férstoppning orsakas av vissa
smartmediciner, cytostatika, om
man far for lite vitska, om man far
for lite fiber i sin kost eller av brist
pa motion.
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Har ar nagra tips for att lindra férstoppning:

¢ Drick rikligt. Lampliga drycker &r vatten, svag sockrad saft, saft-
soppa och svagt te.

¢ Det dagliga behovet av vétska &r ca 0,3 dl/kilo kroppsvikt. En
person som véger 70 kg behdver till exempel ett par liter vatska
om dagen. Behovet 6kar om man till exempel har diarré, feber
eller svettas. Du behdver inte dricka hela vatskemangden, utan
kroppen far ocksa vatska ur fodan.

e Fiberrik kost &r fullkornsbréd och -grét, gronsaker, frukt och bar.

¢ Kli innehaller rikligt med fiber. Rag- och vetekli kan man anvénda
1-2 msk dagligen, havrekli kan man anvanda mera. Det I6nar sig
att borja anvanda kli s& smaningom for att undvika gasbesvar.
Se sérskilt till att du far tillrackligt vatska i samband med att du
ater kli, eftersom fiber suger i sig rikligt vatska. Darf6r |6nar det
sig att till exempel tillsatta kli i grot, yoghurt eller fil, sa att man
far vatska samtidigt.

¢ Du kan tillsatta kli till exempel i degen om du bakar semlor, i
kvarg efterratter eller krémer. Havrekli kan du anvanda som
sadan till grot.

¢ Linfrd innehaller fibrer och andra &mnen som framjar matsmélt-
ningen. Linfro kan du anvdnda antingen uppbl6tt eller tillsatta
det som sadant i bréddeg.

* Du kan ocksa prova torkade, uppbl&tta plommon, fikon och russin
mot forstoppning. Det I6nar sig att &ven dricka bl&tlaggnings-
vattnet.

¢ | butiken och pa apoteket kan du kdpa fardig plommonsaft.

* P& apoteket kan du kopa olika preparat f6r behandling av forstopp-
ning. Det finns ocksa ett preparat som &r en blandning av olika
fibrer. Fraga vardpersonalen om rad vid val av preparat.

¢ All motion &r bra som behandling av férstoppning.
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DIARRE

Diarré orsakas av vissa cytostatika, stralbehandling av tarmom-
radet, operationer i matsmaéltningskanalen, sjukdomar i tarmarna,
antibiotika samt laktosintolerans. Vid diarré ar det viktigt att man
ser till att fa tillrédckligt mycket vatska foér att forhindra uttorkning
av kroppen. Radgo6r med din ldkare om eventuell medicinering vid
diarré.

Om du har diarré:

* Drick rikligt. L&dmpliga drycker &r vatten, mineralvatten, svag sockrad
saft, saftsoppa och svagt te.

* Drycker med |ag laktoshalt eller helt laktosfria drycker kan passa
battre an vanliga mj6lkprodukter.

* Produkter som innehéller mj6lksyrabakterier kan medverka till att
diarrén gar 6ver snabbare, framfér allt i samband med antibioti-
kabehandling, genom att de normaliserar bakteriefloran i tarmen.
De finns ett brett urval av olika mjélkprodukter, safter, saftsoppor
och havrefabrikat. Produktmarken Zr till exempel Gefilus, Rela,
Pro Viva och Yosa. Du kan ocksa kdpa kapslar som innehéller
mjclksyrabakterier pa apoteket, till exempel Gefilus® ja Biophilus®.

* Om diarrén &r kraftig och fortsétter flera dagar I6nar det sig att
prova diarrédryck som du far pa apoteket.

* Undvik fet kost. At lite t gangen, men ofta.
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FARDIG MAT SOM HJALP VID MATLAGNINGEN

Om krafterna inte racker till for att laga mat, I6nar det sig att

ta alla mdjliga medel till hjalp fér att underlatta situationen. Ett
alternativ &r fardig mat. Man kan képa hem fardig mat fér sddana
dagar da man inte orkar laga mat sjélv &nda fran bérjan. Hemla-
gad och fardig mat kompletterar varandra.

Nufdrtiden finns ett mycket rikligt urval av fardiglagad mat och
halvfabrikat. Sadana ér till exempel:

* mikrorétter

* maltidsingredienser

* soppor, varma koppen-soppor

* [adrétter

* plattar T
o biffar, kéttbullar % >
* grénsaks- och rotsaksbiffar e, YRR .
* saser, kryddsaser T e %
e forbehandlade ingredienser, E ,i b 1 |
t.ex. marinerat kott, schnitzlar, -'.l ] -;.._ i B '1'*'*5..'?
djupfrysta potatisprodukter 1 ' A f/ \
e varm, fardiglagad mat och __ g ‘;
grillprodukter séljs ocksa i e 1-’ .’l.-_"_,.a . / rl
I6svikt i butiken. @_” PO i
S
. r . _;—f-.
|
' ]
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MUN OCH TANDHYGIEN

Saliven skyddar tédnderna fran karies. Under stralbehandling av
huvudet eller halsomrddet minskar salivavséndringen. P& grund
av att det gor ont i munnen maste manga patienter &ta maten
mosad. Eftersom man inte behdver tugga maten, minskar salivav-
sondringen ytterligare. Cytostatikabehandlingarna minskar ocksa
salivavséndringen. Om saliv avséndras mycket lite, minskar dess
skyddande verkan och man far lattare hal i tdnderna an vanligt.
Darfor &r det viktigt att skéta tandhygienen ordentligt.

Tandkontroll och nédvéndig tandvard, lagning av hal osv. gors i
allménhet innan behandlingarna inleds. Under pagaende cytosta-
tikabehandling eller stralbehandling av huvudet eller halsomradet
kan man i allménhet inte géra tandvardsingrepp.

Foljande medverkar till att tinderna halls friska:

e Drick rikligt under dagens lopp.

* Skélj munnen med vatten alltid nar du har atit.

e Undvik att standigt knapra pa nagot.

¢ Ta xylitoltuggummi eller -pastiller efter maltiden, om det dr mgjligt.

* Tobak och alkohol irriterar slemhinnorna i munnen.

* Borsta tédnderna dagligen med mjuk tandborste.

° Om munnen émmar kan du prova tandkrdm som inte skummar
(till exempel Bioxtra®, Salutem®, Biotene®) som du kan kdpa
pa apoteket.

e For att fukta munnens slemhinnor kan du prova fuktgel (till
exempel Oralbalance®, Bioxtra®), matolja eller ett munspray
som utvecklats for detta (till exempel Proxident®).

* R4dgo6r med vardpersonalen om anvandning av lampligt mun-
vatten.

* Rengdr tandprotesen och slemhinnorna under protesen
omsorgsfullt dagligen.
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HURDAN MAT EFTER CANCERBEHANDLINGEN?

Efter att cancerbehandlingen har avslutats och atproblemen for-
svunnit 6vergdr man gradvis till vanlig, mangsidig kost. Nar det
inte langre &r risk for viktminskning, atergar man till fettsnala alter-
nativ i sin kost och anvénder gradde och fett som tillskott endast
undantagsvis. En mangsidig diet innehaller rikligt med gronsaker,
bar och frukt samt séadesprodukter, mattliga mangder magert kott
eller fisk och endast lite fett och socker.

Om du gatt upp i vikt under behandlingens gang (till exempel pa
grund av hormon- eller kortisonbehandling) kan du radgéra med
din behandlande ldkare eller med en naringsterapeut om meto-
derna for att fa vikten under kontroll efter avslutad behandling.

RECEPT

Féljande recept ar avsedda for patienter som saknar matlust. En
stor del av réatterna passar ocksa for en kost som maste vara mjuk
i konsistensen eller mosad. Malet &r att ratterna innehaller mera
energi &n normalt. | vissa recept anvands maltodextrin utover fett,
gradde och socker for att 6ka energimangden. Maltodextrin ar en
form av majsstérkelse (t.ex. Semper Energia®

eller Fantomalt®). Det &r s& gott som smaklést.

Maltodextrin finns i portionspésar pa 25 g eller i
i storre forpackningar. 1 dl maltodextrin vager e
ungefar 50 g.

Anvand helst bordsmargarin som innehaller e S

70-80 9% fett (t.ex. Keiju 80 % eller Flora 70 %)
eller smor. Anvand den mest fettrika gradden,
dvs. vispgradde som innehaller 38 % fett. Prin-
ciperna for berikning av matratterna som tas
upp i recepten kan du ocksa tillimpa pa andra
recept. Om du inte t&l vanliga mjolkprodukter
kan du byta ut dem mot laktosfattiga produkter.
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GROT,VALLING

BERIKAD GROT
PA FLINGOR

2 1/2 dl vatten

1 dl flingor

1 msk bordsmargarin
eller smor

1/2 dl grédde

1/2 dl maltodextrin

Koka upp vattnet.

Ror ner flingorna.

Koka péa svag varme tills
gréten &r fardig. Ror ner
margarin, grddde och
maltodextrin.

Tips: Gréten kan latt

lagas i mikrovagsugn.

Maét upp ingredienserna

i en liten skal och rér om.
Varm pa full effekt (600 W)
i 3 minuter. Tillsatt margarin,
gradde och maltodextrin.
Lat badda en stund innan
du serverar gréten.
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MANNAGRYNSGROT

2 1/2 dl helmjclk

2 1/2 msk mannagryn

1 msk bordsmargarin eller smor
1/2 dl gradde

1/2 dl maltodextrin

Varm upp mjoélken i
teflonkastrull. R6r ner
mannagrynen och koka
ca 15 min. pa svag vdarme.
Ro&r ner margarin, gradde
och maltodextrin.

VALLING (2 portioner)
1 dI havre- eller andra gryn
1/2 | latt- eller helmjslk
1 msk bordsmargarin
eller smér (salt)

Koka upp mjélken i
teflonkastrull under stéandig
omrorning. Tillsatt grynen
och 14t koka. Tillsatt margarin.
Smaksétt med salt om sa
onskas. Valling kan du ocksa
laga pa minutvallingpulver,
barnvéllingpulver eller
potatisflingor.



POTATIS-PURJOLOKSSOPPA

6 dI gronsaksbuljong
250-300 g mjdlig potatis,
till exempel Pito

1 medelstor purjo

(utan de morkgréna delarna)
1/2 burk (100 g) farskost
med 6rt- eller pepparsmak
svart- eller vitpeppar

klippt graslok eller persilja

Tillsatt strimlad potatis och

skivad purjo i kokande vatten.

Koka tills gronsakerna &r
mjuka. Tillsatt osten och rér
jamnt. Mixa med stavmixer.
Smaksétt med peppar och
stré gréslok eller persilja
over.

HUVUDRATTER

KRAMIG SOPPA PA
BROILER OCH GRONSAKER
(3 portioner)

1/2 | vatten

1/2 kott- eller
hénsbuljongtérning

1 pase (200 g) soppgrénsaker
3 potatisar

ca 300 g (1 paket) marinerad
broilerfilé i strimlor

1 dl gradde

Skala och skér potatisen
och soppgronsakerna i bitar.
Koka dem tillsammans med
broilerfiléstrimlorna i buljong
(ca 15 minuter). Mosa med
stavmixer. Tillsatt gradde
och koka upp.

Tips: P4 samma satt kan du
tillaga en kramig fisk-grénsaks-
soppa. Byt da ut broilerstrim-
lorna till exempel mot djupfryst
fisk eller strimlor av lax.



HUVUDRATTER

KOTTFARSSAS

400 g kottfars

1 msk matolja

1 hackad 16k

1 burk krossade tomater
1/2 tsk salt

1 tsk paprikapulver

en nypa svartpeppar

1-2 tsk oregano

1 dl gradde

1 dl maltodextrin

Bryn kottet i olja i en stek-
panna. Tillsétt den hackade
I6ken och lat badda en
stund. ROr ner de krossade
tomaterna och kryddorna och
lat sdsen badda ca. 5 min.
Tills&att gradde och maltodex-
trin och hetta upp. Servera
med spaghetti. Du kan frysa
ner sasen i portionsférpack-
ningar ndr den har kallnat.

Tips: Tills&tt tacokrydda och
anvand sasen som fyllning i
tacos.
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BROILERSAS

1 msk matolja

300 g okryddade eller
marinerade broilerstrimlor
1 burk (400 g) fardig sas
(t.ex. Uncle Ben's)

1 dl maltodextrin

Bryn broilerstrimlorna i olja

i en stekpanna. Tillsatt den
fardiga sasen. Lat koka ca
10 min p& svag varme.
Tillsatt maltodextrin. Du kan
frysa ner sasen i portionsfor-
packningar. | stéllet for strim-
lad broiler kan du anvanda
malet broilerkétt.



KOTT-MAKARONILADA

200 g notfars

2 1/2 dI makaroni
3 dl helmjclk

2 dI gradde

1 dI maltodextrin
1 899

salt

lite vitpeppar och
paprikapulver

Koka makaronin enligt
anvisningarna pa férpack-
ningen. Bryn kéttet ljust i en
stekpanna. Blanda makaroni
och kottféars och héll i en
smord ugnsform. Blanda
ihop mjolk, gradde, dgg,
maltodextrin och kryddor.

Hall blandningen pa makaro-

nin i ugnsformen. Grédda ca
45 min pa 175 °C. Frys ned
i portionsforpackningar nér
den har kallnat.

HUVUDRATTER

KOTTBULLAR

500 g koéttfars

1 &gg
2 dI gradde

1/2 pase I6ksoppablandning
1/2 dl havregryn

Blanda ihop gréadde,

pasloksoppa och havregryn.
Lat svalla 10 min. R6r ner
malet kétt och 4gg. Forma
bullar, biffar eller en ké&ttfars-
limpa med fuktiga hander.
Stek i ugnen; kéttbullarna
och biffarna ca 10 min pa
225 °C och kéttféarslimpan
ca 30 min pa 175 °C.
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HUVUDRATTER

KNACKKORVSOMELETT

2 &gg
2 msk grédde eller vatten

2-83 knackkorvar
1/2 dl maltodextrin
1 msk margarin till stekning

Vispa aggen latt i en skal,
tillsatt vatskan och rér om.
Skar knackkorvarna i bitar.
Varm fettet i pannan och hall
i omelettblandningen. Sank
varmen. Dra omelettmassan
nagra ganger inat fran kanterna
under den tid du steker, sa
att omeletten stelnar helt och
héllet. Tillsatt knackkorvsbi-
tarna och virm upp (du kan
ocksa steka korvarna férst).
Hall éver omeletten pa ett fat
och vik den dubbel. Servera
genast. | stallet for knack-
korvar kan du t.ex. anvianda
strimlad skinka, tonfisk eller
riven ost.

ArTsorpa

Tillred &rtsoppan enligt anvis-
ningarna pa burken. Blanda
2 dI artsoppa, 1/2 dI grédde
och 1/2 dI maltodextrin och
varm upp soppan.
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FISK | UNGSFORM

ca 400 g laxfile

1 pase (500 g) potatis-I6k-
blandning

dill

salt

citronpeppar

1 burk gréadde

Lagg potatis-lokblandningen

i en ugnsfast form. Hall Gver
gradden. Stro salt, dill och
citronpeppar pa laxfilén.

Lagg laxfilén ovanpa potatis-
I6kblandningen med skinnsi-
dan uppat. Stek ca 1 timme i
ung pa 200 °C. Efterat lossar
skinnet latt fran laxfilén.

Tips: Enligt samma recept
kan du laga en skinkfrestelse,
om du byter ut laxfilén mot
250 g strimlad skinka, som
du roér ner i potatis-lokbland-
ningen. | stéllet for dill och
citronpeppar kan du krydda
med svartpeppar. Om du vill
kan du ocksa stro pa riven ost.



PoTATISMOS

700 g (8-10 st) potatis

1-2 dl helmjolk

1 dl gradde

50 msk bordsmargarin
eller smor

salt enligt egen smak

Koka potatisen mjuk. Hall
bort kokvattnet. Mosa den
varma potatisen med elvisp.
R6r ner mjolk, gradde,
margarin och salt.

Tips: Om du tillreder pota-
tismos &t hela familjen kan
du anvanda mjolk med lag
fetthalt. Tills&tt da ca 2 msk
gradde och 2 tsk margarin i
den portion som skall berikas.

Tips: For tillredning av pota-
tismos kan du ocksa anvanda
djupfrysta potatismosingre-
dienser. Anvand helmjolk

och gradde som vétska och
tillsétt bordsmargarin.

HUVUDRATTER
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RARAKOR

5 medelstora potatisar

1 tsk citronsaft

1 liten (50 g) 16k

1 msk smor eller margarin
50 g ost, till exempel
Emmental

salt

1 msk smor eller margarin

Riv potatisen med grovt
riviarn och blanda i citronsaft
for att forhindra att potatisen
svartnar. Hacka I6ken fint och
stek den guldgul i panna.

Riv osten. Blanda alla ingre-
dienserna i en skal, krydda
med salt och svartpeppar.
Hetta upp smor eller margarin
i pannan. Forma 6 lika stora
"kakor” av blandningen och
stek ld&ngsamt till exempel i
en plattpanna s att de blir
vackert bruna pa bada sidorna.
Lagg rarakorna pa bakplats-
papper i en ldngpanna och
grédda fardigt i ung, ca 10 min
pa 175 °C.



HUVUDRATTER

GRONSAKSGRATANG

2 pasar (300 g/st) grénsaks-
blandning (djupfryst)

1 tsk citronsaft

ca 1/2 tsk salt

1 burk gradde

2 agg

2 dl riven ost, till exempel
Mozzarella

Lagg de kokade, avrunna
grénsakerna i en ugnsfast
form. Krydda med citronpep-
par. Blanda salt och agg i
gréadden och hall blandning-
en i formen. Gradda 20 min
pa 225 °C. Str6 Gver riven
ost och fortsatt gratinera

ca 10 min tills grénsakerna
kénns lagom mjuka och ytan
har fatt fin farg. Servera som
sadan eller som till kott eller
fisk.

BRUN sAs

Folj anvisningarna for tillag-
ning av fardig s&s och berika
med 1 msk grédde per portion.

Tips: Servera sasen till kott-
bullar eller tills&tt t.ex. brynt
malet kott eller knackkorvsbi-
tar i sasen.

DippsAs

1 burk graddfil

1 dl gurksallad med senap
eller 1 pase fardig dippsas-
blandning

1/2 dI maltodextrin

Blanda ihop ingredienserna.
Servera dippsasen t.ex. till
kéttbullar, fiskpinnar, pommes
frites, klyftpotatis, chips,
grénsaksbitar eller som ham-
burgarsas.



BARKRAM

3 dl utspadd saft

1 1/2 msk potatismjol
2-3 dl bér eller 1 12 dI
mosade bar

1-2 msk socker

1/2 dl maltodextrin

Blanda kall saft och pota-
tismjol i en kastrull. Varm
under standig omrdrning
tills blandningen kokar
upp. Lyft kastrullen fran
plattan och rér ner bér,
socker och maltodextrin.
Koka baren 2 min om du
inte anvénder inhemska bér.

Tips: Barkramen smakar
gott till grét eller tillsammans
med antingen flytande

eller vispad grédde.

DESSERTER
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VANILJSAS

3 dI helmjclk

1 dl gradde

1 4gg

1 1/2 msk potatismjol

eller Maizena-majsstérkelse
2 msk socker

1/2 tsk vaniljsocker

1/2 dl maltodextrin

Blanda kall mjolk, gradde,
agg, socker och potatismjol
eller Maizena i en kastrull.
Varm under sténdig omrér-
ning tills blandningen kokar
upp. Ror ner maltodextrin
och vaniljsocker. Servera
t.ex. med sylt.

Tips: Du far en vaniljsds om
du minskar méngden potatis-
mjdl till 1 msk. Chokladkréam
tillreder du pa samma sétt,
men tillsatter 34 kakaopul-
ver i borjan. Servera med
sylt och vispad grédde eller
glass.



DESSERTER

KVARG MED BAR

1 burk grédde

1 burk kvarg

2-3 msk socker

1 tsk vanillinsocker

3 dl bér eller fruktbitar
eller 1 dl mosade bér

1 dl maltodextrin

Vispa gradden. Rér ner de
Ovriga ingredienserna i kvar-
gen. Smaka om kvargen &r
tillrackligt sot.

MILKSHAKE MED BANAN

OCH SVARTA VINBAR

(2 portioner)

1 banan

1 dl hela svarta vinbar
eller 1 dl mosade bér

2 dl glass (ur 1/2 liters paket)

1 dl mjolk
1/2 dl socker eller socker
enligt smak

MILKSHAKE MED BAR
(2 portioner)

1 dl mosade jordgubbar
eller andra bar

1 dl surmjolk eller 1/2 burk
kvarg

1 dl gradde

1/2 dI socker eller socker
enligt smak

1 portionspése (25 g)
eller 1/2 dl maltodextrin

Mixa alla ingredienser med
stavmixer eller i matberedare.

Mosa baren medan de annu
ar lite frusna, om du anvan-
der hela bar. Mixa alla ingre-
dienser med stavmixer eller i
matberedare.
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PLATTAR (15 st)

3 dI helmjélk

1 dl gréadde

2 499

2 dl vetemjol

3 msk smélt margarin
1/2 tsk salt

1 dl maltodextrin

Blanda ihop alla ingredienser
och |4t blandningen svilla
15 min. Stek i plattpanna.
Servera med sylt eller vispad
gradde. Du kan ocksa frysa
ner pléattarna.

DESSERTER
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VAFFLOR (6-8 st)

Gor likadan deg som for
plattar, men anvand

2 1/2 dl mjdl och tillsatt

1 tsk bakpulver.

Hall 34 dl smet i ett
vaffeljarn och gradda
vackert brunt.

Servera med sylt och
vispad gradde eller glass.



KONTAKTINFORMATION

Cancerkontakt

- radgivningstjansttelefon 0800 19414
ma kl. 10-14 och kl. 16-18

ti—fr kl. 10-14

neuvonta@cancer.fi

REGIONALA CANCERFORENINGAR
Eteli-Suomen Syépayhdistys ry
Elisabetsgatan 21 B 15

00170 Helsingfors

tfn (09) 696 2110
etela-suomi@cancer.fi

Radgivning fér cancerpatienter
HNS, Cancerkliniken
Haartmansgatan 4

00290 Helsingfors

tfn (09) 4717 5370

Radgivningsstationen i Lahtis
Hameenkatu 7 A 6

15110 Lahtis

tfn (03) 751 0569

Rédgivningsstationen i Tavastehus
Palokunnankatu 10 D 26

13100 Tavastehus

tfn (03) 616 5015

Radgivningsstationen i Riihiméaki
Temppelikatu 7 A 1

11100 Riihimaki

tfn (019) 736 545

Keski-Suomen Syopiyhdistys ry
Véindnkatu 6

40100 Jyvaskyla

tfn (014) 333 0220
syopayhdistys@kessy.fi
www.kessy.fi

Kymenlaakson Syépéyhdistys ry
Kotkankatu 16 B

48100 Kotka

tfn (05) 229 6240
kymenlaakso@cancer.fi

Radgivningsstationen i Kouvola
Kauppalankatu 17

45100 Kouvola

tfn (05) 535 4110

Sydvistra Finlands Cancerférening rf
Seitskérsgatan 35

20900 Abo

tfn (02) 265 7666

kurssi@Issy.fi

www.Issy.fi

Réadgivningsstationen i Loimaa
Vapaudenkatu 12 B

32200 Loimaa

tfn (02) 761 3297

Pirkanmaan Sy6payhdistys ry
Hémeenkatu 5 A

33101 Tammerfors

tfn (03) 249 9111
toimisto@pirkanmaansyopayhdistys.fi
www.pirkanmaansyopayhdistys.fi

Poliklinik och radgivningsstation
tfn (03) 249 9200

Osterbottens Cancerforening rf
Radhusgatan 13

65100 Vasa

tfn (06) 320 9800
kanslia@pohjanmaansyopayhdistys.fi
www.pohjanmaansyopayhdistys.fi

Radgivningsstationen i Karleby
Mannerheimplatsen 1

67100 Karleby

tfn (06) 831 4320

Rédgivningsstationen i Seinajoki
Kauppakatu 1

60100 Seingjoki

tfn (06) 414 8660

Servicestillet i Jakobstad
Radhusgatan 12,
68600 Jakobstad
tfn (06) 723 2991
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Pohjois-Karjalan Syépayhdistys ry
Karjalankatu 4 A 1,

80200 Joensuu

tfn (013) 227 600
toimisto@pohjois-karjalansyopayhdistys.fi
www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi

Pohjois-Savon Syépéyhdistys ry
Kuninkaankatu 23 B

70100 Kuopio

tfn (017) 580 1801
toimisto@pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Pohjois-Suomen Syépéyhdistys ry
Rautatienkatu 22 B

90100 Uleaborg

tfn (08) 815 1100
syopayhdistys@pssy.org
WWww.pssy.org

Saimaan Sy6payhdistys ry
Raatimiehenkatu 20 D
53100 Villmanstrand

tfn (05) 451 3770
saimaa@cancer.fi

Réadgivningsstationen i S:t Michel
Porrassalmenkatu 13 B 21
50100 S:t Michel

tfn (015) 151 744
saimaa.mikkeli@cancer.inet.fi

Radgivningsstationen i Nyslott
Tulliportinkatu 1-5 B

57100 Nyslott

tfn (015) 273 182
saimaa.savonlinna@cancer.inet.fi

Radgivningsstationen i Pieksdmaki
Lampolahdenkatu 6

76100 Pieksaméki

tfn (015) 348 535
saimaa.pieksamaki@cancer.inet.fi
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Satakunnan Syopéyhdistys ry
Radgivningsstation och poliklinik
Yrjénkatu 2

28100 Bjérneborg

tfn (02) 6305 750
toimisto@satakunnansyopayhdistys.fi
www.satakunnansyopayhdistys.fi

Alands Cancerforening rf, Nyfahlers
Skarpansvégen 30

22100 Mariehamn

tfn (018) 22 419

aland@cancer.fi
www.cancer.aland.fi

PATIENTORGANISATIONER
Cancerpatienterna i Finland rf
Elisabetsgatan 21 B

00170 Helsingfors

(09) 135 331
www.suomensyopapotilaat.fi
potilaat@cancerfi

Suomen kurkku- ja suusyépiayhdistys ry
Tredje linjen 29

00530 Helsingfors

tfn (09) 7318 0630

www.le-invalidit.fi
le-invalidit@kolumbus.fi

Finlands prostatacancerférening rf
Elisabetsgatan 21 B

00170 Helsingfors

tfn (09) 1353 3228
www.suomeneturauhassyopayhdistys.fi
prostata@cancer.fi

SYLVA rf
Mariegatan 26 B 23
00170 Helsingfors
tfn (09) 135 6866
www.sylva.fi
sylva@sylva.fi



ANTECKNINGAR
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‘ SUOMEN SYOPAPOTILAAT - CANCERPATIENTERNA | FINLAND

Elisabetsgatan 21 B, 00170 Helsingfors (09) 135 331
www.suomensyopapotilaat.fi

RTY

NARINGSTERAPEUTERNAS FORENING RF

Norra Magasingatan 6 A 8, 00130 Helsingfors
tfn (09) 2511 1631, www.rty.fi






