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Syépain sairastuminen muuttaa killisesti ja ratkaisevasti
ihmisen elamaa. Turvallinen, tuttu arki katkeaa, ja tilalle tu-
levat sairastaminen ja hoidot. Tunteet, kuten pelko, ahdistu-
neisuus ja epdvarmuus tulevaisuudesta, voivat olla jokapai-
vdisid, silld hyvistd hoitotuloksista huolimatta, syévilld on
edelleen huono maine ja siihen liittyy paljon kysymyksi.

Sybvin hoito Suomessa on maailman huippuluokkaa. Yha
useampi sairastunut paranee tai sairautta voidaan hoitaa
ja hallita pitkizkin aikoja. Syoévin hoito ja sen lipikdyminen
ovat kuitenkin fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti ras-
kasta aikaa. Toimenpiteet, laitteet ja tilanteet voivat tuntua
oudoilta ja pelottavilta. Tarvitaan paljon tietoa ja vastauksia
kysymyksiin. Niiden avulla on helpompi selviytyd hoidosta ja
sen sivuvaikutuksista sekd muista vaikutuksista elimain.

Sydvan tarkeimpid hoitomuotoja ovat leikkaus, sadehoito ja
erilaiset ldgkehoidot. Joskus kidytetddn vain yhta hoitomuo-
toa, mutta yleensa tarvitaan useita erilaisia hoitoja parhaan
lopputuloksen takaamiseksi.

Tamain oppaan tavoitteena ja tarkoituksena on omalta osal-
taan antaa tietoa sddehoidosta ja siihen liittyvistd asioista,
kuten sivuvaikutuksista ja niiden helpottamisesta seki hoi-
tojen aikana usein esiin tulevista tunteista.

Oppaassa viitataan myds muihin saatavilla oleviin potilas-
oppaisiin, joiden tilausohjeet ovat timin oppaan lopussa.



Sadehoidossa kaytettava sateily on korkeaenergistd ionisoivaa
sateilyd. Voimakas sateilyenergia tuhoaa syépasoluja esta-
malla niitd jakautumasta ja kasvamasta. Se tuhoaa erityisesti
jakautumisvaiheessa olevia soluja, joita sydpakasvaimessa
on keskimaaraistd enemman. Vaikutus kohdistuu myés nor-
maaleihin soluihin, erityisesti nopeasti uudistuvaan soluk-
koon. Sadehoidon aiheuttamat sivuvaikutukset vaihtelevat
sen mukaan, mika kehon alue on siddehoidossa ja kuinka
suurta sateilyannosta kaytetddn. Suurin osa haitoista hivida
pian hoidon paittymisen jilkeen

Sadehoitoa annetaan useimmiten suurikokoisilla laitteilla
ns. lineaarikiihdyttimill4. Talloin puhutaan kehon ulkoisesta
siddehoidosta. Lineaarikiihdyttimet tuottavat joko elektroni-
siteilyd tai fotonisiteilys. Jos siteilyn kohde on ldhelld ihon
pintaa, kdytetadn elektronisateilyd, joka pysdhtyy pintakudok-
siin. Syvemmall3 sijaitsevia kasvaimia hoidetaan voimakkaal-
la fotonisiteilyll4.

Scidehoito on kivutonta, se ei tunnu miltéén eikd sitéii voi
havaita.

Séadehoitoa voidaan kayttda yksindan tai osana muuta sydvin
hoitoa paranemiseen tahtdavisss, eli kuratiivisessa hoidos-
sa. Sadehoidolla voidaan myés lievittad tehokkaasti syévan
aiheuttamia oireita, kuten kipua. Se onkin tirkeé osa oireita
lievittavai eli palliatiivista hoitoa. Palliatiivisesta sadehoidos-
ta kerrotaan enemmin sivulla 8.

Paranemiseen tahtidvda sidehoitoa annetaan yleensd nel-
jastd kahdeksaan viikkoa kestdvdna hoitojaksona. Parhaat
paranemismahdollisuudet takaavan sidehoidon kokonais-
annos on jaettu pieniin kerta-annoksiin. Hoito toteutetaan
arkipdivisin.

Varsinainen siddehoito kestdd vain muutaman minuutin
kerrallaan, mutta hoitopoydille oikeaan asentoon asettautu-
minen ja asettelu pidentavit hoitotapahtuman keston noin
viiteentoista minuuttiin. Tavallisesti hoitoa annetaan yhden
kerran piivissi, mutta joskus myds useamman kerran. Hoi-
to pyritddn toteuttamaan ilman ylimaardisia taukoja, jotta
syépasolut eivit saisi tilaisuutta alkaa kasvaa uudelleen.



Jos ilmenee poikkeuksellisen voimakkaita sivuvaikutuksia,
harkitaan ylimairdisen tauon pitimistd. Sen jalkeen hoitoa
voidaan taas jatkaa suunnitelman mukaisesti. Tarkempia
tietoja hoito-ohjelmasta saat ldakariltasi.

Joskus ainoaksi hoitomuodoksi riittdd sadehoito, kuten esi-
merkiksi tiettyjen imusolmukesy&pien hoidossa. Varhaisen
eturauhassyévan hoidossa hoitovalinta tehddan usein leik-
kaushoidon ja siddehoidon vililli. Ndiden syopamuotojen
hoidosta saat lisda tietoa Eturauhassyépdpotilaan oppaasta
ja Lymfoomapotilaan oppaasta.

Useimmiten paranemiseen tihtadvi sidehoito on yhdistetty
kirurgiseen hoitoon. Jos sddehoitojakso on ennen leikkaus-
ta, pyritaan sen avulla pienentdmaiin kasvainta. Leikkauksen
jalkeisen sidehoidon tavoitteena on tuhota leikkausalueille
tai kasvaimen ldheisille imusolmukealueille jagneet mikros-
kooppisen pienet sydpdpesikkeet. N&din pienennetiin riskii,
ettd syépidkasvain uusiutuisi. Monien syopatautien hoitoon
kuuluu leikkauksen ja sddehoidon lisaksi ladkehoitojakso.

Joidenkin sy6pien hoidossa sadehoidon vaikutusta pyritddn
tehostamaan antamalla sddehoitojakson aikana syopalaa-
kehoitoa. Talléin puhutaan kemosidehoidosta. Siind kemo
sana viittaa kemoterapiaan eli laike-
hoitoon. Side- ja ladkehoidon yhdis-
tdminen on parantanut monen sydvan
hoitotuloksia. Tallaisia syopia ovat esi-
merkiksi ruokatorvisyépa, haimasy6pa
ja tietyt pdin ja kaulan alueen syévat.

Kemosidehoitoa voidaan antaa aino-
ana syovin paranemiseen tihtdavana
hoitona tai se voidaan yhdistaa leikka-
ukseen joko ennen tai jalkeen leikkaus-
ta syopatyypista riippuen.




Sadehoito suunnitellaan jokaiselle yksil6llisesti. Ladkarin lisak-
si suunnitteluun ja hoidon eri vaiheiden toteutukseen osallis-
tuu fyysikoita, réntgenhoitajia ja muuta hoitohenkilokuntaa.
Ennen sidehoidon suunnittelua on tirkeii tietdd, minkilai-
sesta sy6vastd on kysymys, missd kasvain tarkasti sijaitsee
ja kasvaimen mahdollinen levidminen.

P34tds sadehoidon antamisesta ja siitd, kuinka hoito toteu-
tetaan, tehdaan laakarin vastaanotolla. Hoitopaitokseen vai-
kuttavat paitsi itse syopakasvain, myds muut sairautesi ja
yleiskuntosi sekd oma mielipiteesi hoidosta. Samat asiat
vaikuttavat myds siihen, mikd on sidehoidettavan alueen
koko, hoidossa tavoiteltava kokonaisannos ja hoidon koko-
naiskesto. Vastaanotolla selvitetdan miksi ja miten hoito
tullaan toteuttamaan.

Samalla paitetdsn, minkilaisessa asennossa hoito on paras
toteuttaa. Hoitoasennon pitda pysya pdivasta toiseen saman-
laisena, ettd hoito toteutuisi pitkdnkin hoitojakson aikana
niin kuin on suunniteltu. Usein tehdddn oma yksiléllinen
muottityyny. Muottityyny voi olla tyhjidpatja tai se voidaan
tehdd esim. polyuretaanista, joka muovautuu mittojesi mu-
kaisesti. Pain ja kaulan alueen kasvainten hoidossa kayte-
tddn yleensi limpémuovautuvaa verkkoa tai telinetts, joi-
den avulla piin asento on mahdollisimman samanlainen
hoitokerrasta toiseen.

Yksilollisen sadehoidon suunnitelman laatimista varten
tehdddn ns. annossuunnittelutietokonetomografiakuvaus
rontgenissa. Hoidettava alue kuvataan yleensid 3-10 mm:n
vilein ja kuvat siirretddn tietokoneelle. Hoidosta vastaava
lagkari piirtad jokaiseen kuvaan sen alueen, minne sadehoi-
to on tarkoitus kohdentaa. Ndin saadaan kolmiulotteinen
malli hoidon kohdealueesta ja ymparoivista kudoksista.
Tietokoneen avulla sadekentdt suunnataan ja muotoillaan
yksilollisesti anatomiset rakenteesi huomioiden. Tavoitteena
on, ettd hoidettavalle alueelle saadaan annettua etukiteen
suunniteltu hoitoannos siten, ettd ympdrilld olevat terveet
kudokset ja erityisen herkat elimet saisivat sateilyd mahdolli-
simman vihin. Esimerkiksi rinnan sidehoidossa katsotaan,
ettd koko maitorauhanen on sidekentissi, mutta samalla



varmistetaan, ettei sidetys mene tarpeettomasti keuhkoon,
syddmeen tai toiseen rintaan. Eturauhasen siddehoidossa pyri-
td4dn minimoimaan virtsarakon ja perdsuolen saama sidean-
nos. Uusimmissa sidehoitolaitteissa on moniliuskaiset sidde-
keilan rajaimet, jotka mahdollistavat sddekentin muotoilun
automaattisesti tietokoneannossuunnitelman mukaisena.

Ennen sidehoidon kdynnistymistd vield tarkistetaan, ettd
hoito tulee toteutumaan suunnitelman mukaisesti. Tarkis-
tus tehdiin sidehoitolaitetta matkivan simulaattorikoneen
avulla. Kun laikiari on todennut, ettid hoitokentit ovat suunni-
telman mukaiset, tatuoidaan ihollesi pienet mustepisteet, ns.
asettelumerkit. Varsinaisessa sddehoitohuoneessa asentosi
jarjestetdadn hoitopdydilla siten, ettd seinistd suuntautuvat
lasersiteet kohdistetaan tatuointipisteisiin. Nain sadekent-
tien kohdistus voidaan varmentaa pintamerkkien perusteella
joka pdivd ennen hoitoa, eiki jatkuvia kuvauksia tarvita.

Tavallisimmin hoidoissa kdydaan polikliinisesti eli paivittdin
kotoa kisin. Esimerkiksi hankalien sivuvaikutusten vuoksi,
voi joskus joutua hoitojakson ajaksi vuodeosastolle. Useissa
sairaaloissa on tarjolla edullista viliaikaismajoitusta pitkasta
matkasta tuleville potilaille. N&istd mahdollisuuksista kan-
nattaa kysya hoitohenkilokunnalta.

Pukeudu sadehoitoon mennessisi vaatteisiin, jotka on help-
po riisua ja pukea.

Réntgenhoitaja selvittida sinulle, mitd hoidossa tulee tapah-
tumaan, ja jo etukiteen kannattaa kysyi, jos mielessisi on
askarruttavia asioita. Asiat ovat uusia ja outoja, joten on
parempi rohkeasti kysy3, kuin peliti tai jannittaa.

Réntgenhoitajat auttavat sinua asettumaan hoitoa varten
oikeaan asentoon. Myés ladkari voi olla lasnad ensimmaisilla
kerroilla. Sateilyaltistuksen valttamiseksi henkilokunta pois-
tuu huoneesta ennen hoidon aloittamista. Ensimmadisilla
kerroilla hoitohuoneeseen yksin jaaminen voi tuntua pelotta-
valta, sadehoitolaitteet ovat suuria ja niiden liikuttelusta voi
kuulua surinaa, mutta syytd huoleen ei ole. Rontgenhoitaja
seuraa sinua koko ajan TV-ruudun kautta. Lisaksi voit puhua



hinelle mikrofonin kautta ja kertoa, jos sinusta tuntuu jol-
lain tavoin pahalta. Siteily ei ndy, etkd tunne sen antamista.
Varsinainen hoito kestad vain muutaman minuutin.

Réntgenhoitajat seuraavat vointiasi koko viikkoja kestavian hoi-
tojakson ajan. Kerro heille hoidon mahdollisesti aiheuttamista
sivuvaikutuksista ja muutoksista voinnissasi. Hoito-ohjelmaan
kuuluu tavallisesti laakarin vastaanotto hoidon alussa ja sen
paattyessa. Kysy laakariltasi mieltdsi askarruttavista seikoista.

Sisdisen sddehoidon tavoitteena on sidettii kasvain lahietai-
syydeltd. Hoito voidaan toteuttaa joko ontelon sisdisena tai
kudoksen sisdiseni sddehoitona. Ontelon sisdisessa hoidos-
sa sateilylahde viedaan putken avulla ldhelle syopidkasvainta.
Niin hoidetaan esimerkiksi osaa gynekologisia syépakasvai-
mia ja joskus ruokatorven syopaa.

Kudoksen sisdisessi sddehoidossa syopakasvaimen lapi ase-
tetaan sateilevia lankoja tai sydpakasvaimen sisddn vieddin
siteilevid jyvdsia. Kudoksen sisdistd sddehoitoa kaytetdan
tavallisimmin eturauhassyévan hoidossa. Hoito voi kestda
yhtéjaksoisesti muutaman minuutin, tunnin tai vuorokau-
den. Se voidaan antaa myés muutaman minuutin kestavista
hoitojaksoista koostuvana sarjana. Sisdinen sidehoito voi
vaatia sairaalassaoloa, etenkin jos tarvitaan nukutusta.

Sadehoitoa voidaan kayttda my6s lievittdmiidn levinneestd
syovista johtuvia erilaisia oireita, kuten kipua. Oireita lie-
vittivdssi hoidossa sidehoito annetaan suurempina kerta-
annoksina kuin paranemiseen tihtdivissd kuratiivisessa
hoidossa. Hoito voidaan toteuttaa joko kertahoitona tai
yhdesti kahteen viikon mittaisena hoitona.

Kipuhoidon lisdksi palliatiivista siddehoitoa kaytetddn esi-
merkiksi lievittdmaan kohonneesta aivopaineesta johtuvia
oireita sekd hillitsemaan verenvuotoja.

Tilanne on jokaisen kohdalla kuitenkin aina yksiléllinen ja
siddehoidon mahdollisuus harkitaan aina yksilokohtaisesti.



Koska sateily vaikuttaa my6s ympirilla oleviin terveisiin ku-
doksiin ja soluihin, voi hoidosta seurata sivuvaikutuksia. Sivu-
vaikutusten maara ja voimakkuus ovat yksiléllisi ja vaihtele-
vat merkittdvasti. Jotkut voivat selvita lahes ilman vaivoja.

Sivuvaikutusten laatu ja hankaluus riippuvat ennen kaikkea
siteilyannoksesta, hoitoajan pituudesta ja siitd, mita kehon
osaa sidetetisn. Esimerkiksi hiusten l1ihdén sidehoito aiheut-
taa vain, jos hoitoa annetaan piihin hiusten alueelle, ja
oksentelua, jos mahalaukku tai ohutsuoli ovat hoitoalueella.

Ohimenevit sivuvaikutukset, ja niiden aiheuttamat vaivat,
ilmaantuvat tavallisesti jo hoidon aikana, mutta katoavat
yleensd muutamassa viikossa hoidon paityttya. Vain harvoin
vaivoja on pitemmain aikaa, eivitkd sivuvaikutukset yleensi
ole vakavia.

Pitkdaikaiset sivuvaikutukset ilmaantuvat vasta kuukausien
tai vuosien kuluttua hoidon paatyttya. Esimerkiksi iholla voi
tapahtua muutoksia, arpeutumista ja ihon paksuuntumista
vasta kuukausia hoidon paatyttyd. Ladkari ja hoitohenkils-
kunta kertovat, mihin on syytd varautua, ja neuvovat, mitd
voit tehdd vaivojen lievittamiseksi.




Visymys ja voimattomuus ovat side-
hoidon sivuvaikutuksia, joita ei kui-
tenkaan esiinny laheskian kaikilla sa-
dehoitoa saavilla. Visymyksen syyni
saattavat olla itse sydpisairaus, leik-
kauksesta toipuminen, sidehoidon
aiheuttamat sivuvaikutukset, kuten
ripuli tai sadehoito itsessdan. Vasy-
mykseen voivat vaikuttaa myés sai-
raalamatkojen pituus ja rasittavuus,
sairauden aiheuttama huoli ja kriisi
sekd useat muut yksil6lliset syyt. Visymykseen vaikuttavat
usein my6s sidehoidettavan alueen sijainti ja laajuus.

Jos tunnet itsesi hoidon aikana kovin vasyneeksi, on siitd syyta
kertoa hoitohenkilokunnalle, silld visymyksen syytd kannat-
taa silloin tarkemmin miettid ja tarvittaessa hoitaa. Sinulle
on voinut kehittyd esimerkiksi anemia tai jokin tulehdustau-
ti, jotka aiheuttavat visymystd. Ne on mahdollista ja tirkeda
hoitaa.

Sadehoidon aikana ja toipumisvaiheessa kannattaa eldd mah-
dollisimman normaalia elim&3, mutta tietysti omien voimi-
ensa mukaan. Toissd voi kdyda jos jaksaa, ja jos hoitojirjes-
telyt, kuten matka, sen sallivat. Hyvia ratkaisuja ovat myG&s
osa-aikatyd ja etityd, mutta niiden toteuttamiseksi pitda 16y-
tya halukkuutta my&s tyénantajan puolelta.

Lepo ja rentoutuminen auttavat jaksamaan hoidoissa. Kan-
nattaa hellitt4 tahtia ja suoda itselleen lepo- ja rentoutumis-
aikaa. Riittava ulkoilu, monipuolinen ja terveellinen ravinto
seki tarpeeksi pitkdt ydunet ovat nyt tarpeen. Pdiviunetkin
ovat sallittuja ja suositeltavia. Hoitojakson aikana voi tarvita
myds kdytdnndn apua arjen asioissa, eikd avun pyytimisti
kannata hapeills.

Sadehoito voi aiheuttaa ihon punoitusta, drtymysti ja kuti-
naa. Vaikutusta voi verrata liiallisen auringon oton aiheutta-
miin oireisiin. lhon vari voi muuttua hoidetulla alueella tum-
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memmaksi. Yleensd tummuus hivida muutamassa viikossa,
mutta voi jaddd my6s pysyviksi.

Sadehoidettu ihoalue tulee suojata auringolta ja saunan
kuumalta 16ylyltd hoidon aikana ja toipumisaikana. Suojaa
alue auringossa kevyella kankaalla ja saunassa kostealla
froteepyyhkeelld. Kylve miedoissa 16ylyissa. Al kdyta pesey-
tymiseen saippuaa. lhoa kannattaa rasvata ahkerasti, eika
sitd saa raapia tai hangata. lho menee helposti rikki. lhon
ollessa artynyt, vilta deodoranttien ja muiden hajusteiden
kayttoa silla alueella.

Hoitohenkilokunnalta saat neuvoja siitd, mitd tuotteita ihol-
la kannattaa kayttaa.

Sadehoito voi aiheuttaa ruokahaluttomuutta. Timi voi johtua
pahoinvoinnista, vatsakivuista, ripulista, nielemisvaikeuk-
sista tai siitd, ettd koko sairaustilanne aiheuttaa stressii.
Oire on yleisin silloin, kun siadehoitoa annetaan suoliston
ja vatsan alueelle. Vaivat yleensa haipyvat vihitellen hoidon
loputtua.

Sadehoito mahalaukun ja ohutsuoliston alueelle voi aiheut-
taa mahairsytystd, pahoinvointia ja oksentelua. Jos pahoin-
vointi ja oksentelu ilmaantuvat parin tunnin kuluessa jokai-
sen hoitokerran jalkeen, yritd olla syémittd juuri ennen
hoitoa. Jos maha sen sijaan tuntuu drtyneeltd ennen hoitoa,
sy6 esim. pikku pala keksid, viipale paahtoleipaa tai juo hiu-
kan mehua. Jos oksentelet, on tirked, ettd nautit riittavasti
nesteitd.

Jos ravitsemuksesta, ruokahalusta tai nesteen tarpeesta
tulee ongelma, on syytad puhua asiasta sinua hoitavien hoi-
tajien ja ladkarin kanssa. Heiltid saat ohjeita ja tarvittaessa
myos laakitystd helpottamaan tilannetta.

Mahdollisimman hyvi ja monipuolinen ravinto sidehoidon
aikana on tarkeaa. Se auttaa sinua jaksamaan hoitojen rasi-
tuksia ja pitds ylla yleiskuntoa. Yrita siis sy6da hyvin siitakin
huolimatta, ettei se tunnu juuri silloin kovin houkuttelevalta.
Ohjeita, resepteji ja hyddyllisii vihjeiti loydit potilasop-
paasta Syépdpotilaan ravitsemusopas.
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Vatsan ja suoliston alueelle annettu sidehoito voi drsyttds
mahalaukkua. Niiden oireiden ilmaantuessa ei kannata aloit-
taa mitdan erikoisruokavaliota, ellei 1d3kiri tai ravitsemuste-
rapeutti ole sitd maarannyt.

Oireita voit helpottaa my6s itse. Varaa riittavasti aikaa ruokai-
luun, jotta voit aterioida rauhallisesti. Viltd paistettua, maus-
tettua ja rasvaista ruokaa. Ruoka kannattaa nauttia viiledna tai
kaden lampoiseni. Kannattaa sy6da vain sen verran, kuin silld
hetkelld tuntuu mukavalta. Jos vaivat ovat hankalia, nestemii-
nen ravinto saattaa tuntua parhaalta (lihaliemi, keitto, mehu).
On tirkedi, ettd huolehdit riittdvian nesteen saamisesta.

Kun siddehoitoa annetaan alavatsalle, jolloin paksusuoli altis-
tuu sddehoidolle, voi sivuvaikutuksena esiintya ripulia. llman
reseptid apteekista on saatavissa ripulia rauhoittavia l4ak-
keitd. Niiden kaytosta on kuitenkin syytd aina keskustella hoi-
tajan tai |aakarin kanssa. Tarvittaessa laakéari voi kirjoittaa
myds reseptilddkkeita.

Sidehoidosta johtuvan ripulin hoidossa patevit yleiset ripu-
lin hoito-ohjeet.

Pitkdan jatkunut ripuli voi aiheuttaa perdaukon drtymysts,
johon kuitenkin on olemassa lievittavia laikkeitd. Kysy neu-
voja hoitajilta tai lagkarilta.

e Juo runsaasti nestetta

* Korkeintaan kolmasosa juodusta nesteesti saa olla
makeita pullojuomia

* Vettd ja kivenndisvesid voit juoda rajoituksetta

» Marjakeitot ja kiisselit ovat suositeltavia

« Viltd maitotuotteita, mutta kiytd Gefilus-tuotteita

* Sy6 pienid, helposti sulavia aterioita

* Ksylitoli ja sorbitoli lisdavat ripulia

* Ripulin ollessa vaikea, kiyta apteekista saatavaa
ripulijluomaa turvaamaan suola/sokeri tasapaino
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Alavatsan seutuun annettu sddehoito voi suolistovaivojen
lisaksi aiheuttaa drsytysoireita virtsarakossa: kirvelyi tai lisaan-
tynyttd virtsaamistarvetta. Puhu vaivoista hoitohenkildkunnal-
le, jotta virtsakokeiden avulla voidaan tarkistaa, ettei kysees-
si ole infektio.

Aivojen alueelle annettu sddehoito voi aiheuttaa erilaisia
sivuvaikutuksia. Tarkempaa tietoa ndistd sivuvaikutuksista
saa oppaasta Tietoa aikuisten aivokasvaimista.

Jos siddehoitoa annetaan suoraan hiusten tai parran alueelle,
siitd voi seurata hiusten tai parran osittainen tai tiydellinen
lahts. Se voi olla ohimenevi tai pysyvd muutos. Jos hiusten
|4htd on merkittavas, sinulla on mahdollisuus saada maksu-
ton peruukki. Saat neuvoja ja tarvittavan maksusitoumuksen
peruukin hankkimiseksi hoitohenkilokunnalta.

Pain ja kaulan alueen sidehoidossa esiintyy erityisongelmia,
jotka liittyvat sydmiseen, suun hoitoon ja hampaisiin.

Lisdid tietoa saa myés Suomen kurkku- ja suusyépdyhdistyk-
sestd. Puhelin o9 7318 0630 tai www.le-invalidit.fi.

Hampaiden hoito on tirkeaa

Suun ja leukojen alueelle annettu sadehoito vaikuttaa suun
kaikkiin limakalvoihin, lihaskudokseen, sylkirauhasiin, leu-
kaluihin ja hampaiden kiinnityskudoksiin. Makuaisti yleensa
huononee hoidon aikana, mutta tavallisesti palautuu sen
jalkeen.

Sylkirauhaskudos voi tuhoutua sadehoitoalueella. Tasta seuraa
syljen erityksen huomattava vaheneminen ja sen koostumuksen
muuttuminen sekd suun kuivuminen. Syljen vihenemisen
takia hampaiden luonnollinen puhdistuminen syljen avulla
huononee ja hampaiden reikiintymisen vaara suurenee.

Tarkedta on ennaltaehkaisevi hoito. Ennen sadehoidon aloit-
tamista hampaisto tulee ehdottomasti hoidattaa kuntoon.
Sadehoidon aikana ja sen jilkeen hampaiden poistoa on val-
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tettdvd. Suu- ja hammashoito pyritddn jarjestimain yleensi
hoitavan sairaalan kautta. Hampaiden hoidon ohella saat
myds opastusta hampaiden ja suun limakalvojen hoidosta
seki siitd, miten hampaiden reikiintyminen voidaan estii.
Sinun  pitdd muistaa noudattaa saamiasi ohjeita huolelli-
sesti, jotta limakalvosi pysyisivat mahdollisimman hyvéssa
kunnossa.

Jos olet saanut suun ja leukojen alueelle sidehoitoa, joka
on pysyvisti vahentdnyt syljeneritystd, on hampaiden hyvi
hoito jatkossakin tirkedd. Hoitavan sairaalan kautta saat
tietoja siitd, mitd kautta hammashoito sinun tapauksessasi
jarjestetdan.

* Viltd karkeaa ja vaikeasti pureskeltavaa ravintoa, kuten
raakoja vihanneksia, nakkileipda ja kuivia kekseja suun ja
nielun siadehoidon aikana.

* Pureskele ruoka huolellisesti tai sy6 pehmeita ruokia tai
liemia.

* Juo tarpeeksi nesteitd. Kaytd maitoa ja vaahdotettuja
maitojuomia, joista samalla saat tédrkeitd ravintoaineita.

* Viltd makeita vilipaloja, jotka lisdavit hampaiden
reikiintymistd. Kayta ksylitolivalmisteita sokeroitujen tilalla.

» Huuhtele suuta ja puhdista hampaat jokaisen aterian
jalkeen. Se estdd bakteerien kerddntymisti, limakalvojen
tulehtumista ja suun aristusta.

o Kiytd vettd huuhteluun. Ala kdytd suuvettd. Se voi rsyttda
suun limakalvoja.

o Kaytd pehmedd hammasharjaa, hammastikkuja ja
tarvittaessa ohjeen mukaan hammaslankaa hampaiden
puhdistamiseen. Muista puhdistaa hammassillat ja
kruunut.

* Jos sinulla on hammasproteeseja, puhdista niitd
pehmeilld harjalla aamuin illoin ja aterioiden jélkeen.

* Ole 6isin ilman proteeseja, jos limakalvot drsyyntyvit.

¢ Jos suun puhdistus on hankalaa 4rsytyksen takia, voit
siddehoidon aikana kokeilla apteekista saatavia Hibitane
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tai Meridol valmisteita tehostamaan suun puhdistusta.
Laimenna aina vedelld, muuten ne drsyttavit limakalvoja.
1 osa Hibitanea tai Meridolia (tai vihemmin) + 2 osaa vetti.

e Viltd kuumaa tai mausteista tai suolaista ruokaa.

* Suun kuivumiseen voi kokeilla apteekista saatavaa
keinosylkivalmistetta tai teelusikallista oliiviéljy4, jota voi
maustaa esim. mintulla. My&s laakkeista voi olla apua.

o Ala tupakoi ja kaytd kohtuullisesti alkoholia. Vilta vahvoja
alkoholijuomia.

Suun alueen sivuvaikutukset voivat vaikuttaa pitkdén, jopa
jaada pysyviksi. Hoidon paatyttyakin, kuivan suun ja limakal-
vojen herkkyyden takia voit joutua noudattamaan samanta-
paista ruokavaliota kuin hoidon aikanakin. Kokeile vihitellen
uusia ruoka-aineita ja yritd noudattaa niin monipuolista
ruokavaliota kuin mahdollista. Saat tarvittaessa lisdohjeita
hoitajilta tai ravitsemusterapeutilta. Jos tulet tarvitsemaan
erikoisruokavaliota pitempaan, neuvottele sosiaalityonteki-
jan kanssa mahdollisista Kelan etuuksista ja korvauksista.

Kdy saanndllisesti 3—4 kertaa vuodessa hammaslidkarisi
kontrollissa ja noudata hinen antamiaan ohjeita. Hampaat
ja suun limakalvot on hoidettava huolella. Hampaanpoistoja
on viltettava loppuidn. Jos sellaiseen ilmenee tarvetta, tut-
kimus ja hoito kuuluvat erikoishammaslaikirille tai suu- ja
leukakirurgille.

Sairastaminen, epdvarma elamintilanne ja huoli tulevaisuu-
desta sekd sadehoitojakson lapikdyminen, vaikuttavat ela-
m&in monella tasolla. Arki muuttuu, silla se pitd3 aikataulut-
taa hoitoaikataulujen mukaan. Sivuvaikutukset, kuten visy-
mys, ruokahalun vaihtelut ja iho-oireet vievdt voimavaroja.
Muutokset vaikuttavat sairastuneen itsensd lisiksi myds
perheeseen, parisuhteeseen ja muihin l3heisiin ihmisiin.
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Hoitojakson aikana tunteesi voivat vaihdella masennuksesta
toiveikkuuteen ja surusta iloon. Tunteiden vuoristorata on
luonnollista. Sen voisi sanoa jopa kuuluvan asiaan ndin suu-
ressa elimidn muutostilanteessa. Tunteet voivat olla yllatts-
vid, ja voit itsekin ihmetelld, mistd ne oikein tulevat. Onkin
tarkedd hyviksyi ja sallia kaikki tunteet, ja itsellesi luonteen-
omaisin keinoin kdyda niita lapi. Tunteita ei tarvitse haveta.

Syopéén liittyy pitkdn aikaa epdvarmuuden tunne, joka voi
aiheuttaa huolta ja ahdistusta sekd omasta eldmistési ettd
perheesi selviytymisestd. Tydeldimain liittyvat asiat ajatte-
luttavat, taloudelliset kysymykset ovat tavallisia, ja elama
tuntuu vililla olevan kysymyksia ja odotusta tdynna. Ole silti
karsivallinen, vaikka tuntuisikin silts, ettd et milladn jaksai-
si. Tunteista, huolista ja peloista on my6s hyva keskustella
jonkun muun henkilén kanssa, ja siten jakaa tunteita, ehka
saada neuvoja ja rohkaisuakin.

Sairaus oikeuttaa terveeseen itsekkyyteen, vaikka siihen et
olisi tottunutkaan. Nyt on aika hellitelld itseasi, levatd, ulkoil-
la, herkutella ja nauttia niistakin asioista, joista et aikaisem-
min ole ehka ehtinyt. Kaikki, milld voit lisdta voimavarojasi,
on tarpeen. Voimiesi mukaan kannattaa palata mahdolli-
simman pian harrastusten pariin, ystdvien joukkoon ja ulos
neljan seinan sisilta.

Sagnnéllinen liikunta virkistdd mieltd ja elvyttda kehoa, lisda
ruokahalua ja vihentdd unettomuutta. Voimiesi mukaan
liikkuminen ei ehka vastaa siti, mihin olet ennen kyennyt,
mutta tissi tilanteessa ollaan nyt, ja vaativammat tavoitteet
ovat edessd sitten, kun hoidot ovat lopussa ja kuntoutu-
misesi kdynnistyy toden teolla.

Jokaisella ihmiselld on oma tapansa selviytyd vaikeista el3-
mantilanteista. Toinen puhuu ja jakaa tunteitaan, toinen on
mieluummin hiljaa. Tarkeintd on, ettd jokaisella on oikeus
edetd omalla tavallaan ja omalla vauhdillaan. Muista kuiten-
kin, ettd apua ja tukea voi aina pyytia.
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Tassd oppaassa annetaan tietoa vain sidehoidosta, mutta
saatavilla on useita oppaita, joista saa lisaa tarpeellista tietoa
syovistd, sairastamisesta, tunteista, syévan hoidosta ja sys-
vin vaikutuksista eldamin eri osa-alueilla. N&istd sddehoidossa
olevalle suositeltavia oppaita ovat mm:

Selviytyjan matkaopas

Nuoren perheen selviytymisopas
Opas syépipotilaan liheiselle
Syépépotilaan ravitsemusopas
Sy6pépotilaan sosiaalietuudet pahkininkuoressa
Eturauhassyépipotilaan opas
Keuhkosyopipotilaan opas
Lymfoomapotilaan opas
Munasarjasyépipotilaan opas
Rintasyépipotilaan opas

Tietoa aikuisten aivokasvaimista
Seksuaalisuus ja sy6pa

Takaisin téihin syévastd huolimatta

R
(B3
|

g g
¥ ,
..-I.I"L-p.-x’ ™, \;._
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Suomen Sy6pépotilaat ry:n julkaisemia potilasoppaita voit
saada omasta hoitoyksikdstasi tai maakunnallisten sy6-
payhdistysten neuvonta-asemilta seka tilaamalla Suomen
Sy6pépotilaat ry:std puhelimitse numerosta 09 1353 3211 tai
sihkdpostilla osoitteesta potilaat@cancer.fi. Oppaat ovat
yksittdiskappaleina potilaille maksuttomia.

Tassd luetellut, ja muut julkaistut oppaat, ovat luettavissa ja
tilattavissa myos osoitteessa www.syopapotilaat.fi.

Lisda tietoa saa osoitteista

www.cancer.fi
www.syopapotilaat.fi
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Suomen Syopiyhdistys
Pieni Roobertinkatu 9
00130 Helsinki

puh. 09 135 331
www.cancer.fi

Sydpéyhteys — Cancerkontakt
—palveleva puhelin 0800 19414
ma klo 10-14 ja 1618

ti — pe klo 10-14
neuvonta@cancer.fi

Eteld-Suomen Syopiayhdistys ry
Liisankatu 21 B 15

oo170 Helsinki

puh. 09 696 2110
etela-suomi@cancer.fi

Lahden neuvonta-asema
Himeenkatu 7 A 6
15110 Lahti

puh. 03 751 0569

Riihimien neuvonta-asema
Temppelikatu 7 A1

11100 Riihimaki

puh. 019 736 545

Keski-Suomen Syopiyhdistys ry
Gummeruksenkatu 9 B 9
40100 Jyviskyla

puh. 014 333 0220

www.kessy.fi

syopayhdistys @kessy.fi

Kymenlaakson Syépiyhdistys ry
Kotkankatu 16 B

48100 Kotka

puh. 05 229 6240
kymenlaakso@cancer.fi

Kouvolan neuvonta-asema
Kauppalankatu 17
45100 Kouvola

puh. 05 535 4110

Lounais-Suomen Syépéyhdistys ry
Seiskarinkatu 35

20900 Turku

puh. 02 265 7666

www. Issy.fi

kurssi@lssy.fi

Loimaan neuvonta-asema
Vapaudenkatu 12 B
32200 Loimaa

puh. 02 761 3297

Pirkanmaan Syépiyhdistys ry
Himeenkatu 5 A

33100 Tampere

puh. 03 249 9111
www.pirkanmaansyopayhdistys.fi
toimisto@ pirkanmaansyopayhdistys.fi

Pohjanmaan Syépiyhdistys ry
Raastuvankatu 13

65100 Vaasa

puh. 06 320 9800
www.pohjanmaancancer.fi
info@pohjanmaancancer.fi

Kokkolan neuvonta-asema
Mannerheiminaukio 1
67100 Kokkola

puh. 06 831 4320

Seindjoen neuvonta-asema
Kauppakatu 1

60100 Seinidjoki

puh. 06 414 8660

Pietarsaaren palvelutoimisto
Raatihuoneenkatu 12

68600 Pietarsaari

puh. 06 723 2991

Pohjois-Karjalan Syépiayhdistys ry
Karjalankatu 4 A 1

80200 Joensuu

puh. 013 227 600
www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi

toimisto@ pohjois-karjalansyopayhdistys.fi



Pohjois-Savon Syépiyhdistys ry
Kuninkaankatu 23 B

70100 Kuopio

puh. 017 580 1801
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi
toimisto@ pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Pohjois-Suomen Syépéyhdistys ry
WWW.pSSY.org
syopayhdistys@pssy.org

Oulun toimisto
Rautatienkatu 22 B
90100 Oulu

puh. 010 249 1100

Rovaniemen toimisto
Korkalonkatu 18
96200 Rovaniemi
puh. 010 249 1108

Kajaanin toimisto
Lénnrotinkatu 6 A 1
87100 Kajaani

puh. 010 249 1109

Saimaan Syopayhdistys ry
Maakuntagalleria
Kauppakatu 40 D

53100 Lappeenranta

puh. 05 451 3770
www.saimaansyopayhdistys.fi
saimaa@cancer.fi

Mikkelin neuvonta-asema
Porrassalmenkatu 13 B 21
50100 Mikkeli

puh. 015151 744
saimaa.mikkeli@cancer.inet.fi

Pieksimien neuvonta-asema
Lampolahdenkatu 6
76100 Pieksamaiki

puh. 015 348 535
saimaa.pieksamaki@cancer.inet.fi

Savonlinnan neuvonta-asema
Tulliportinkatu 1-5 B

57100 Savonlinna

puh. (015) 273 182
saimaa.savonlinna@cancer.inet.fi

Satakunnan Syépayhdistys ry
Yrjénkatu 2

28100 Pori

puh. 02 630 5750
www.satakunnansyopayhdistys.fi
toimisto@satakunnansyopayhdistys.fi
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Huittistupa
Lauttakyldnkatu 4
32700 Huittinen
puh. 02 561 575

Raum-paikk
Satamakatu 3
26100 Rauma
puh. 02 8211264

Alands Cancerforening rf
Nyfahlers

Skarpansvigen 30

22100 Mariehamn

puh. 018 22 419
www.cancer.ax
helka@cancer.ax

Suomen Syépipotilaat

- Cancerpatienterna i Finland ry
Pieni Roobertinkatu 9

00130 Helsinki

puh. 09 135 331

www. syopapotilaat.fi
potilaat@cancer.fi

Suomen kurkku- ja suusyépiayhdistys ry
Kolmas linja 29

00530 Helsinki

puh. 09 7318 0630

www.le-invalidit.fi

Suomen eturauhassy6piyhdistys.fi
Pieni Roobertinkatu g

00130 Helsinki

puh. 09 135 331

www.propo.fi
irma.lehtimaja@cancer.fi

SYLVA ry
Mariankatu 26 B 23
oo170 Helsinki
puh. 09 135 6866
www.sylva.fi
sylva@sylva.fi

Colores — Suomen Suolistosyépayhdistys ry

Pieni Roobertinkatu g
00130 Helsinki

puh. 010 422 2540
www.colores. fi
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