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Den hir skriften ar skriven som information, vigledning och
hjalp at dig, som skall fa stralbehandling fér en cancersjuk-
dom. Den &r avsedd att utgdra ett basmaterial som gér det
lattare for dig att samtala med ldkaren och vardpersonalen
om sjukdomen och varden. Samtidigt kan den utgéra ett
stéd fér minnet och en killa till fragor att stilla vid nasta
besdk pa kliniken.

Malsattningen ar att ge dig basinformation om vardatgar-
derna, hur kroppen kan véntas reagera for varden, och hur
du sjilv kan skéta din halsa sa att du far ut full nytta av var-
den.

Informationen &r av allmin natur. Varden planeras individu-
ellt for varje patient och kan dirfér i detaljer avvika fran det
som beskrivs har. Lakaren och vardpersonalen ger nirmare
detaljinformation. Cancerorganisationerna star ocksa till
tjianst med upplysning och radgivning.



Cancer ir ett gemensamt namn fér flera sjukdomar. Normalt
sker nybildningen av kroppens celler efter ett bestamt méns-
ter och tillvaxten sker i kontrollerad takt. Av nagon orsak kan
det balanserade systemet rubbas. En eller flera celler bérjar
dela sig och vixer okontrollerat. Dessa nya cellers tillvéxt
sker pa bekostnad av normala cellers livsrum. En cancertu-
mor uppkommer.

Fran denna primidrtumar kan celler 16sgéra sig, och via lymf-
eller blodkarl sprida sig till andra delar av kroppen och dar
bilda nya tumérer, metastaser.

Cancer utvecklas i regel langsamt. | allmanhet har éver 10 ar
forflutit fran det att den forsta skadade cellen delat sig innan
en tumor som gar att uppticka har utvecklats.

Stark stralningsenergi forstér cancercellerna genom att
hindra dem att dela sig och vixa. Stralningen paverkar ock-
sa de normala cellerna, men de flesta normala celler férmar
aterhdmta sig ratt snabbt. Stralbehandlingen ar helt smart-
fri och ges i vilavvigda doser under behandlingstiden, nagon
minut per gang.

Behandlingen kan medféra biverkningar av vilka de flesta
férsvinner kort efter avslutad behandling. Ibland kan dock
biverkningarna kdnnas av under en langre tid. | vilken man
biverkningar férekommer hinger till stor del ihop med stral-
ningsdosen och vilka organ som bestralas.

Vissa fall av cancer kan botas med enbart stralbehandling.
En snabbvaxande cancertumér reagerar snabbt pa stralbe-
handling, och tuméren &r ofta helt férsvunnen da behand-
lingstiden ar 6ver. En langsamt vaxande tumér kan & andra
sidan reagera langsammare, och det kan t.o.m. ga flera
manader efter avslutad behandling innan tuméren helt har
férsvunnit.



Stralbehandling given fore operationen kan fa tuméren att
minska i storlek. Detta kan underlitta operationen t.ex. vid
cancer i urinblasan.

Stralbehandling efter operationen ges i avsikt att férhindra
att eventuellt kvarblivna cancerceller bérjar vixa t.ex. efter en
bréstcanceroperation.

Cytostatika (ldkemedel som hindrar celltillvdxten) och stral-
behandling kombineras da man vill férsikra sig om att man
nar ocksa de minimalaste mikrometastaser som kan ha
spritt sig fran primartuméren innan stralbehandlingen sat-
tes in. Cytostatika kan dven férstirka effekten av stralbe-
handlingen.

Likaren valjer vardform for varje enskild patient utgaende
fran resultatet av de undersékningar som gjorts. Forst
underséker man vilken art av tumoér det ar fraga om, var
tumoren dr belagen, hur utbredd den &r, hurudant patien-
tens allméntillstand r, i vilken alder patienten &r etc.

Stralbehandling ges pa en stralbehandlingsklinik med speci-
alapparatur och av specialskolad personal. Likare, fysiker
och sjukskotare deltar i planeringen av stralbehandlingen.
Behandlingen skraddarsys fér varje patient, dirfér tar pla-
neringen tid. Flera undersékningar kan férega varden, t.ex.
réntgen-, isotop-, ultraljuds- eller blodundersékningar. | vis-
sa fall anvinds en datortomograf (CT) i planeringen, for att
ge tvirsnittsbilder av det
omrade i vilket tuméren befin-
ner sig. CT-bilderna kan an-
vindas som basmaterial for
planeringen av stralbehand-
lingen och kan jamféras med
faltbilder som tas i en simula-
tor. Simulatorn gér det moj-
ligt att simulera den komman-
de stralbehandlingen genom
att den kan stéllas in exakt lika
som behandlingsapparaten.
Genom att anvédnda laserstra-




lar kan man forsakra sig om att patienten ligger i ratt lage
och att stralbehandlingen &r ratt inriktad. Utgaende fran
simulatorns filtbilder kan man ocksa fatta beslut om vilka
omraden som skall tackas med blyskydd for att férhindra att
kdnsliga vdvnader i tumdérens nérhet blir bestralade. Férbe-
redelserna i simulatorn ir tidskrivande, fran en halv timme
upp till ett par timmar. Man kan ocksa ta de réntgenbilder
som behovs for att kontrollera att stralningen &r ratt riktad i
sjalva behandlingsapparaten i stallet for i simulator.

Sjilva stralbehandlingen tar diremot inte mera 4n nagra fa
minuter. Likaren fattar beslut om behandlingstidens totala
stralmingd och den dagliga dosen pa basis av de undersok-
ningar som gjorts.

En liten prick ritas i mittfiltet i det omrade som skall bestra-
las, for att instéllningen varje gang skall kunna géras exakt.

Stralbehandling innebdr i allminhet stralning som riktas
mot kroppen utifran. Apparaterna som anvinds fér behand-
lingen ar stora linedracceleratorer. Man talar da om extern
stralbehandling. Lineidrreaktorerna producerar antingen
elektronstralning eller stark rontgenstralning.Ytligt liggande
tumorer behandlas med elektronstralning som bromsas upp
av vdvnaderna. Tumdrer som ligger djupare inne i kroppen
behandlas med stark rontgenstralning. Réntgenstralningen
férmar tranga igenom kroppen.

Stralbehandlingen ges i allminhet i kurer, fem dagar i veck-
an och fyra till sju veckor i féljd. Den dagliga behandlingen
tar inte mera dn nagon minut, men med alla férberedelser
far man rikna med en kvart.

| speciella fall kan bestralningen ges i tva eller tre omgangar
per dag. De flesta patienter bor hemma och kommer dagli-
gen till kliniken for att fa sin stralningsdos. Patienter som &r
svaga eller har svart att ta sig till den dagliga behandlingen
tas in pa baddavdelning under behandlingsperioden.

Varje stralningsdos dédar ett antal cancerceller. Man férsé-
ker genomféra behandlingen utan lingre pauser fér att inte
ge cancercellerna en chans att bérja vixa igen. Ibland ingar
dock planerade uppehall i behandlingsprogrammet. Om



patienten far starka biverkningar eller om bestralningen ges
i omraden dar vavnaderna ar sarskilt kinsliga, kan man bli
tvungen att géra ett extra uppehall i behandlingen fér att de
friska vavnaderna skall fa aterhamta sig.

Sjalva bestralningen kanns inte alls i kroppen och patienten
utgdr heller ingen stralningsrisk fér sin omgivning.

Av likaren far du nirmare besked om behandlingsprogram-
met.

Intern eller inre stralbehandling anvénds fér att ge tuméren
bestralning pa nidra hall. Som stralningskalla anvéinds ett
implantat, en nal eller en kapsel, som férs in i kroppen.
Behandlingstiden varierar fran nagra minuter i taget till en
timme eller ett dygn i ett strack. Den kan ocksa ges som en
serie behandlingar, nagra minuter i taget.

Den interna stralbehandlingen kan krava sjukhusvistelse,
sarskilt i de fall d& narkos behévs.

Med intern bestralning behandlar man bl.a. gynekologiska
cancersjukdomar, cancer i huvud- och halsregionen, cancer
i matstrupen, bréstcancer och cancer i 6gat. Merparten av
all stralbehandling utgérs dock av extern stralbehandling.

Radioaktiv jod anvands fér att behandla cancer i skoldkér-
teln. Patienten far svilja en |6sning eller en kapsel med radi-
oaktiv jod. Joden séker sig till skoldkérteln och forstor can-
cercellerna. Den hir vardformen kraver nagra dagars sjuk-
husvistelse. Patienten kan namligen sprida radioaktiv stral-
ning under behandlingen och maste darfor tillbringa dagar-
naiisolerat rum. For att vardpersonalen skall kunna skyddas
mot onddig stralning gérs bara nédvindiga och korta besok
inne hos patienten.

Du kan naturligtvis kalla pa sjukskotarna nar som helst. De
kommer in med det du behéver men kan inte stanna fér
pratstund. Man ar ocksa mycket restriktiv vad giller besok,
sa det blir rdtt ensamma dagar. Tag dérfér med dig hemifran
sadant du kan tankas behova; bécker, tidningar, handarbete



eller nagot annat att syssla med under sjukhusvistelsen.

Behandlingen kénns inte alls och all Gverskottsradioaktivitet
skéljs ut ur kroppen med urinen. Det dr darfor bra att dricka
mycket vitska under varddagarna.

Infor stralbehandlingen gér man klokt i att kla sig i plagg
som &r litta att ta av och pa. Rontgenskétaren hjilper dig att
inta ratt stallning for behandlingen. De férsta gangerna kan
ocksa lakaren vara nirvarande.

For att skydda 6mtaliga vdvnader mot oénskad stralning kan
det hdnda att man lagger blyskydd omkring det omrade som
skall bestralas. Det ar viktigt att man ligger helt stilla under
behandlingen for att stralarna skall traffa ratt. Innan behand-
lingen borjar avldgsnar rontgenskotaren sig for att inte utsat-
tas for stralning. Det kan kdnnas lite ensamt och skram-
mande de forsta gangerna. Det surrande ljudet fran de stora
apparaterna nir de flyttas pa och stills in 4r ingenting att
oroa sig over. Rontgenskotaren foljer hela tiden med dig
genom ett fonster eller via en TV-skdarm. Via en mikrofon kan
du dessutom tala med henne och beritta om det kénns illa
pa nagot satt.

Nar bestralningen ges kdnner du inte av den alls. Stralarna
syns inte heller. Hela behandlingen tar bara nagon minut.
Det kan hdnda att man tar blodprov medan varden pagar.
Vardprogrammet brukar inkludera nagra besck hos lakaren.
D4 kan du fraga likaren om sadant som du gétt och funde-
rat dver.




Eftersom stralningen ocksa paverkar de friska cellerna kan
detta medféra biverkningar i nagon form. En del klarar sig
dock helt utan besvir. | vilken man biverkningar fsrekommer
och hur besvirande de kinns, ar till stor del beroende av
stralningsdoserna, behandlingstidens langd och i vilken del
av kroppen strilbehandlingen ges. De akuta besviren for-
svinner inom nagra veckor efter avslutad behandling. Endast
ett fatal patienter har besvar under nagon langre tid. Biverk-
ningarna dr dessutom sillan av allvarlig natur. Bland de van-
ligaste biverkningarna kan namnas hudirritationer, torra
slemhinnor, aptitloshet, svarigheter att svilja och en allman
kidnsla av trétthet. Sena biverkningar kan uppsta flera mana-
der efter det att behandlingen avslutats. Det 4r narmast fra-
ga om drrbildning i en del vdavnader.

Lakaren och vardpersonalen kan tala om vad det ar skl att
ge akt pa, och kan ge rad betriffande vad man kan goéra for
att lindra besviren.

Trotthet har flera orsaker

" Den trotthet och kraftléshet
som en del patienter kdnner i
samband med stralbehand-
lingen kan ha flera orsaker.
Sjalva stralbehandlingen &r
dock inte sa tréttande som
man forestiller sig. Vid ytlig
stralbehandling maktar de
flesta skota sitt arbete i nor-
mal ordning och leva i stort
sett som vanligt.

Om mycket stora omraden av t.ex. buken bestrélas kan det
tdra pa krafterna. Trottheten brukar férsvinna sméningom da
behandlingen val ar avslutad.

Sjalva sjukdomssituationen, oro fér framtiden, oro fér famil-
jen, stress i samband med de dagliga resorna till kliniken fér
att fa stralbehandling kan kinnas tréttande pa det psykiska
planet.

| allmianhet mar man bist om man férséker leva sa normalt



som mojligt. En del vill och kan klara av att skéta sitt arbete
jamsides med sina besoék pa kliniken. Andra jobbar halvtid
eller stannar hemma.

I vilket fall som helst &r det skil att sla av pa takten lite. Unna
dig lite mera vila dn vanligt. Kroppen behover all energi den
kan fa for att tillfriskna. En siesta pa dagen eller lite lingre
nattsémn kanske kunde géra gott.

Prata med din familj, dina vinner och din arbetsgivare om
situationen, och dra dig inte fér att be om hjalp med prak-
tiska detaljer.

Nir huden rodnar eller kliar

Huden kan reagera vid stralbehandling. Torr hy, rodnad och
klada forekommer speciellt vid elektronbehandling. Reaktio-
nen dr ungefir likadan som nar man har fatt fér mycket sol.
Huden kan ocksa bli mérkare pigmenterad pa det stélle som
bestralats. Pigmentférandringarna kan ga Sver efter nagra
veckor men blir ibland bestaende. Utsitt inte det bestralade
omradet for sol medan behandlingen pagar. | dvrigt behdver
man inte vara radd for att vistas i solen. Om den bestralade
huden blir torr och kliar skall man undvika att skrapa eller
gnugga den. Av lakaren eller vardpersonalen far du besked
om vilka salvor, oljor eller andra preparat du kan stryka pa
huden. Anvind inga preparat utan att ha radfragat vardper-
sonalen forst. En del preparat kan namligen innehalla amnen
som &r olampliga i samband med stralbehandling. Undvik
darfér ocksa deodoranter och parfym. Plagg som inte trycker
eller skavar pa det behandlade omradet &r att féredra.

Tvatta med ljummet vatten utan tval och klappa huden torr
med en mjuk handduk.

Védnta med heta bastubad tills behandlingen 4r avslutad. Du
kan ga i bastu i mild varme, men skydda det behandlade om-
radet med en fuktig handduk.

Be vardpersonalen om skétselrad ifall huden blir sarig eller
borjar vatska.

Om maten inte langre smakar

Det dr inte ovanligt att aptiten blir dalig i samband med
stralbehandling. Detta kan bero pa illamaende, magsmirtor,
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svarigheter med att svilja, eller pa att hela sjukdomssitua-
tionen kdnns stressande.

God niring &r viktig fér dig som far stralbehandling. Krop-
pen behéver bade proteiner och kalorier fér att kunna bygga
upp nya, friska celler. Férsék dérfér att dta ocksa om det inte
kanns lockande just da.

o Har féljer nagra sma tips som kanske kan
hjilpa néar du saknar aptit:

En promenad fore maten kan ¢ka aptiten.

At hellre ofta och lite under dagens lopp i stillet fér fa och
stora maltider.

Forsok gora dtandet lustbetonat genom att duka vackert
och lyssna till musik.

At tillsammans med den &évriga familjen eller ha radion
eller TV:n som sallskap vid maltiderna.

Préva nya matrecept och férsok variera kosten.

Ett glas 6l eller vin till maten kan man i allménhet vil
dricka.

Laga nagra portioner extra av dlsklingsritterna de dagar
aptiten ar som bist, och frys in fér kommande dagar.
Stall fram skalar med nagot gott att plocka ur nér du far
lust.

Flytande foda &r fér manga lattare att fa ned 4n fast foda;
yoghurt, milk-shakes eller dggdrinkar, kanske med en till-
sats av mjolkpulver eller gradde, ger bade kalorier och
proteiner.

o Det finns mediciner mot illaméende.

o Tala med likaren om du har svart att ita.
Dietrad, recept och nyttiga tips finns ocksa att ldsa i en liten
skrift R&dd om mat och maltider under cancervarden, som du
kan bestilla via Cancerpatienterna i Finland rf, Elisbetsg. 21B,
oo170 Helsingfors tfn. direkt (09) 135 33 230, vixel 135 331

Huvudet och halsen

Stralbehandling i huvudet medfér vissa speciella problem.
Likaren kan redogora fér dem innan behandlingen pabérjas.
Den mest synliga bland bieffekterna &r ett partiellt eller totalt
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haravfall. Skalligheten blir séllan bestdende. Om du drabbas
av haravfall har du mojlighet att fa en peruk. Till det behovs
en betalningsférbindelse. Vardpersonalen hjélper dig vid
behov att skaffa en peruk.

| bérjan av behandlingen kan tidigare symptom férstirkas
sasom illamaende, huvudvark, synrubbningar eller svindel.
Tala med lakaren om dem och om eventuell medicinering.
Lakaren kan ocksa tala om fér dig om det &r tillradligt att du
kor bil eller inte.

God munhygien ér viktig

Stralbehandling i kik- och halspartiet paverkar slemhinnor-
na i munnen, muskelviavnaden, spottkértlarna, kikbenet och
de vdvnader i vilka tinderna r fasta. Smaksinnet blir samre
under behandlingstiden, men aterstills efter denna. Spott-
kértelvavnaden kan forstéras i det omrade som bestralas.
Detta leder till att salivavséndringen markbart minskar, sali-
vens konsistens férandras och munnen blir torr. Pa grund av
minskad salivavséndring blir den naturliga skéljningen av
tanderna samre och risken for kariesangrepp okar.

Den férebyggande varden dr viktig. Konstaterade tandinfek-
tioner bor skotas innan stralbehandlingen inleds, vilket kan
innebdra att angripna tidnder maste dras ut. Det ar ocksa
skal att fylla eventuella hal i tanderna. Utdragning av tander
under och efter stralbehanlingen bor absolut undvikas.
Arrangemangen kring mun- och tandvarden skéts i allmén-
het av det sjukhus dar patienten vardas. Samtidigt far du
rad betriffande mun- och tandvard, samt hur man undviker
att fa hal i tanderna.

Kom ihag att noggrannt félja de rad man gett dig, for att
dina slemhinnor skall hallas i s& gott skick som majligt.

Om den stralbehandling du har fatt i mun- och kikomradet
har lett till en bestdende minskning av salivavsondringen
eller om du har fatt andra ovannimnda men, har du ritt till
tandvard ersatt av sambhillet, antingen via sjukhuset eller
hilsocentralen eller via FPA. P& sjukhuset dir du vardats far
du uppgifter om hur tandvérden arrangeras fér dig.
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Har &r ytterligare nagra rad

Undvik grov och hardtuggad féda sasom raa grénsaker,
knéackebréd och torra kex.

Tugga maten ordentligt

Undvik séta mellanmal, som bidrar till hal i tinderna.
Anvind xylitolprodukter.

Rengér mun och tinder efter varje maltid. Det gér mun-
nen mindre 6m.

Anviand tandtrad och tandpetare fér att putsa mellan-
rummet mellan tinderna.

Om du har tandprotes, se till att den &r ren och skélj
munnen omsorgsfullt.

Anviand inte vanligt munvatten. Det kan torka ut munnen.
Skélj munnen med vatten.

Om ténderna &r svara att géra rena pga att munnen ar
irriterad kan man tillfilligt anvdnda bakteriehimmande
Corsodyl eller Meridol munvatten fran apoteket fér effekti-
vare rengéring. Munvattnet skall alltid spadas ut med
vatten, annars blir munnen bara mera irriterad.

Prova ocksa med att skélja munnen med en salt- och
sodal6sning (1/4 tsk salt och 1/4 tsk soda i ett glas vatten.)
Pa apoteket finns ocksa ett syntetiskt salivpreparat,
Salisynt, att fukta munnen med.

Folj tandldkarens rad betraffande férebyggande vard.
Undvik plagg med harda fibrer, striva kragar och
stramande slips i kontakt med det behandlade omradet.
Nar slemhinnorna i munnen och svalget torkar och blir
striva blir det ofta svart att svilja. Det hir gar om inom 2-
4 veckor efter avslutad behandling. Har r nagra tips som
underlattar tandet.

At mjuk féda t.ex. dggréra, potatismos, kvark, desserter
med gridde, firskost, fisk och héna.

Purea maten i mixer eller passera genom sil om det ar
svart att tugga.

Drick vatska, mjolk och milkshakes.

Undvik het mat, starka kryddor och alkohol.

Rok inte.
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Brostcancer och stralbehandling

Stralbehandling ges at bréstcancerpatienter bl.a. i de fall da
det har funnits metastaser i armhalan. Ett par veckor efter
det att behandlingen inletts kan strivhet i halsen férekom-
ma och en kinsla av en klump i halsen. Besvéren gar Gver
utan nagon sarskild behandling.

Huden i armhalan och pa bréstkorgen kan daremot krava
extra omvardnad. (se avsnittet Nir huden rodnar och kliar
sida 10)

Stralbehandling kan stoppa svettavséndringen i den
behandlade armhalan. Babytalk kan lindra eventuell klada
i armhalan.

Raka inte haret i armhalan. Det kan skada huden.

Det kanske kinns skénare att ga utan beha under behand-
lingstiden eller att anvanda en I3st sittande beha.

Anvind hellre en mjuk bomullsprotes 4n en bréstprotes.
Forsok halla armen rérlig pa den opererade sidan och
fortsitt med den gymnastik du har ordinerats efter opera-
tionen.

Reaktioner i bukomradet

Stralbehandling av bukomradet kan ge upphov till diarré,
irritation eller illamaende.

Om illaméaendet upptrader inom ett par timmar efter varje
behandling, férsok da lata bli att &ta nagonting alls strax
innan behandlingen. Om magen daremot kinns irriterad
infor behandlingen, &t en liten bit t.ex. ett kex, en skiva ros-
tat bréd eller drick lite saft.

Det finns medicin mot illamaende som sammanhanger med
stralbehandling. Besvaren férsvinner i allménhet smaning-
om nar behandlingen ar avslutad.
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Néir magsicken ér irriterad

Pabdrja inte nagon specialdiet under behandlingen om den
inte har ordinerats av lakaren eller en néringsterapeut.

At och drick lugnt.

Undvik stekt och fet mat.

Lattkryddad och rumstempererad eller kall mat &r att
féredra.

At bara just s mycket som kinns behagligt vid varje mal-
tid.

Om besviren &r svara kan flytande féda kinnas bast
(buljong, soppa, saft).

Besvirad av diarré?

Nar stralbehandling ges i bukomradet kan tarmfunktionen
bli stérd. Det finns medicin mot diarré att fa, sa tala med
lakaren om saken. | 6vrigt kan man folja allmanna rad vid
diarré:
Se till att kroppen far tillrickligt med vitska.
At bara flytande foda till att bérja med t.ex. fruktsaft, svagt
te, buljong eller blabérssoppa.
Undvik gasbildande fédodgmnen sasom kaffe, arter, bénor,
kal, sétsaker och starkt kryddad mat.
Undvik mjsélk och mjslkprodukter om dessa férefaller att
irritera magen.
Nar besvidren lattar kan man Sverga till att 4ta sma mang-
der av inte alltfér fiberrik kost t.ex. ris, potatismos, banan
och dppelmos. Direfter kan man smaningom &terga till
normal kost.
Stralbehandling i den nedre delen av buken kan férutom
tarmbesvar ocksa ge irritationsbesvir i urinblasan, sveda
eller ett 6kat urineringsbehov. Tala om fér vardpersonalen
ifall du far besvér sa att man via urinprov kan kontrollera
att det inte ar fraga om en infektion.
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Biverkningar i samband med stralbehandlingen och den kris
som sjilva sjukdomen astadkommer, kan géra att intresset
for det sexuella minskar. Det hir dr ett helt naturligt och i all-
minhet ett ritt snabbt évergdende feno-

men. CC)

Det kan uppsta problem i parférhallan-
det nir lusten minskar, men i allminhet
klarar man upp det genom att prata
Sppet om saken. Tala om f6r din partner
att din minskade sexlust beror pa sjuk-
domen och varden, och att dina kinslor
gentemot honom/henne ar oférandrade.

Man kan visa sin kédnslor genom &mhet
och fysisk narhet trots att den sexuella
aptiten saknas, det skall man inte glém-
ma. Det |6nar sig att prata med varandra om hur vardera
partens behov kan tillfredsstillas sa bra som mgjligt. Den
friska parten kan mycket vil ge utlopp fér sina sexuella
behov i den hir situation genom onani.

Stralbehandling i den nedre bukregionen har stor inverkan
pa det sexuella. Stralbehandling av testiklarna och aggstock-
arna leder i allménhet till sterilitet, dvs oférmaga att alstra
barn. Den som befinner sig i den aldern att det skulle vara
aktuellt att skaffa barn, gor klokt i att tala med lakaren om
saken. For mannens del finns det en mojlighet att tillvarata
sperma och djupfrysa denna. Pa detta sitt har han en moj-
lighet att senare bli pappa med hjilp av konstgjord befrukt-
ning. Kvinnans estrogenproduktion upphér och klimakteriet
borjar. Klimakteriesymptomen upplevs mycket individuellt.

Stralbehandling i nedre bukomradet kan medféra t.o.m.
mycket stark irritation i slemhinnorna. Fér kvinnans del inne-
bar detta att livmoderns slemhinna torkar och irriteras. Det
kan bli svart att ha samlag pa grund av det gér ont. For att
goéra det littare att ha samlag kan man anvanda bassalva
eller farglds, oparfymerad olja. Vardpersonalen kan ocksa ge
produktnamn p& sikra salvor. Man kan ocksa helt undvika
att ha samlag tills slemhinnorna aterhamtat sig.

Stralbehandling kan ocksa leda till drrbildning eller till att sli-
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dan krymper. Samlag och/eller anviandning av massagestav
efter behandlingen &r att rekommendera for att utvidga sli-
dan. Glidmedel kan ocksa vara till nytta har. Beharingen pa
kénsorganen kan lossna, och vixer inte alltid ut igen.

Ett balanserat sexualliv 4r en viktig kraftkilla for manniskan.
Sjukdomen kan pa detta omrade bli en prévning bade fér
patienten sjilv och fér parférhallandet. Varje minniska har
ratt till att ha det sa bra som mgjligt dven i de mest svara
situationer t.ex. under en sjukdomstid. Var inte ridd fér att
stilla fragor till din lakare eller vardpersonalen betriffande
hur varden kan tinkas paverka den sexuella lusten och fér-
magan. Far du inte ett tillfredsstillande svar genast, s& ge
inte upp. Tag upp fragan pa nytt.

Vetskapen om att man har cancer ar uppskakande. Stralbe-
handlingen orsakar inte i sig angest eller depression, men
indirekt kan den bidra genom hormonella férandringar och
trétthet. Bakom depression och matthet ligger ofta ridsla
for sjukdomen och for nya fysiska begridnsningar. Psykets
inverkan pa det fysiska vilbefinnandet &r en viktig faktor i
varden. En positiv instéllning hjélper dig sjilv att anvanda
krafterna ratt och bygga upp din hilsa i stillet for att tara pa
krafterna genom att grubbla 6ver sjukdomen.

Du gor dig sjalv en tjanst om du férséker aterga till dina nor-
mala vanor sa snart som mojligt. Isolera dig inte utan triffa
dina vdnner och fortsitt med dina hobbyer och fritidsintres-
sen som forut.

Vid behov kan du be din ldkare om
remiss till psykiater eller psykolog.
Vardpersonalen kan hjilpa dig att ta
kontakt.

Du kan ocksa ta kontakt med socia-
larbetaren fér att fa rad och hjilp om
sjukdomen ger dig ekonomiska be-
kymmer.

Tag kontakt med cancerorganisatio-
nerna nir du behéver rad och hjilp.
Organisationerna har radgivnings-
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punkter runtom i landet, vilka har till uppgift att rada och
stéda cancerpatienter. Gratissamtal till Cancerstiftelsens riks-
omfattande telefonradgivning kan ringas vardagar kl. 10-12,
tfn 0800-19414.

Cancerorganisationerna arrangerar ocksa anpassnings-, och
olika slag av rehabiliteringskurser fér cancerpatienter. Delta-
garna far upplysning i sjukdoms- och vardfragor och rad
betraffande hur de kan lira sig att leva med sin sjukdom.
Kontakten med och diskussionerna med andra manniskor
som genomlevt samma sjukdom utgér en vésentlig del av
programmet. Uppgifter om kurserna fas antingen hos can-
cerorganisationerna eller hos FPA.

Tag atminstone en hygglig promenad varje dag fér motio-
nens skull. Frisk uteluft inverkar positivt dven pa ditt psy-
kiska vilbefinnande. Om det trots allt skulle kinnas tungt,
sa tala med din liakare om medicin som lindrar depres-
sionssymptomen.

Nar stralbehandlingen &r avslutad fortsatter man att folja
med ditt hilsotillstand. Detta férutsatter att du bescker sjuk-
huset, hilsostationen eller din egen lakare.

Du kan sjalv delta i varden genom att skota vdl om din hal-
sa. Under den férsta tiden 4r det helt naturligt att man iakt-
tar sin kropp t.o.m. mera dn nédvandigt, men med tiden blir
man mindre intresserad av sin egen kropp och livet fylls av
andra aktiviteter. Dock skall man inte férringa symptom som
avviker fran det normala, utan genast ta kontakt med lakare
eller sjukskétare om det &r langt till ndsta avtalade kontroll-
besok.

Kontrollbeséken dr en forman vird att ta vara pa. De ger dig
trygghet fér framtiden.

Om du vill ha ytterligare information eller praktiska rad,
vind dig da t.ex. till narmaste regionala cancerférening.
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Cancerorganisationer

Sédra Finlands Cancerférening

Elisabetsgatan 21 B, 00170 HELSINGFORS (09) 6962 1112
Keski-Suomen Syépiayhdistys

Viinénkatu 6, 40 100 JYVASKYLA (014) 212 336
Kymenlaakson Syépiyhdistys

Kotkankatu 16 B. 48 100 KOTKA (05) 216 064
LE- invaliderna ry

Tredje linjen 29, oo530 HELSINGFORS (09) 135 331
Sydvistra Finlands Cancerférening

Meri-Karina, Seitkdrsgatan 35 20900 Abo (02) 265 76 66
Pirkanmaan Syépayhdistys

Hameenkatu 5 A 7 van. 33100 Tammerfors (03) 249 9111
Osterbottens Cancerforening

Radhusgatan 13 65100 Vasa (06) 317 7005
Pohjois-Karjalan Syépiyhdistys

Kauppakatu 17 A 89100 Joensuu (013) 127 082
Pohjois-Savon Syépiyhdistys

Kiekkotie 2 70200 Kuopio (017) 282 81 11
Pohjois-Suomen Syépayhdistys

Kajaaninkatu 32 9go100 Oulu (08) 882 1200
Saimaan Syépayhdistys

Raatimiehenkatu 20 D 53100 Lappeenranta (05) 451 37 70
Satakunnan Syépayhdistys

Yrjénkatu 2 21800 Pori (02) 641 28 24
Finlands Prostatacancerférening

Elisabetsgatan 21 B 00170 Helsingfors (09) 135 331
Cancerpatienterna i Finland

Elisabetsgatan 21 B oo170 Helsingfors (09) 135 33 230
SYLVA -Féreningen for cancersjuka barns férildrar

Mariegatan 26 B 23 0o170 Helsingfors (09) 135 68 66
Alands Cancerforening

Képmansgatan 10 22100 Mariehamn (018) 224 19

Cancerstiftelsens avgiftsfria telefonservice
Vardagar 10.00-12.00 0800- 198 14
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