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Lukijalle

Syb6pédn sairastuminen muuttaa &killisesti ja ratkaisevasti
ihmisen elamai. Turvallinen, tuttu arki katkeaa, tilalle tulevat
sairastaminen ja hoidot.

Hoitoaikataulut, hoito- ja toipumisjaksot alkavat aikataulut-
taa elamii. Tunteet, kuten pelko, ahdistuneisuus ja epévar-
muus tulevaisuudesta voivat olla jokapaivaisig, silld hyvista
hoitotuloksista huolimatta, syévan huono maine on sitkeas-
si, ja sairastamiseen liittyy paljon kysymyksii.

Sybvin hoito Suomessa on maailman huippuluokkaa. Yha
useampi sairastunut paranee tai sairautta voidaan hoitaa
ja hallita pitkigkin aikoja. Syévin hoito ja sen lipikdyminen
ovat kuitenkin fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti ras-
kasta aikaa. Toimenpiteet, laitteet ja tilanteet voivat tuntua
oudoilta ja pelottavilta.

Syépaladkehoitoihin liittyy usein turhaakin pelkoa vaikeista
sivuvaikutuksista. Lidkkeet ovat kehittyneet ja myés sivu-
vaikutuksia on opittu paremmin ehkaisemain ja hoitamaan.
Tarvitaan paljon tietoa ja vastauksia kysymyksiin. Niiden
avulla on helpompi selviytya hoidoista ja niiden sivuvaiku-
tuksista sekd muista vaikutuksista elimaan.

Tamin oppaan tavoitteena ja tarkoituksena on omalta osal-
taan antaa tietoa syévan monimuotoisista |ddkehoidoista ja
niihin liittyvista asioista, kuten sivuvaikutuksista ja niiden
helpottamisesta sekd hoitojen aikana esiin tulevista tun-
teista.
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Leikkaus, siadehoito vai syépaladkehoidot

Sybpéasairauksien hoitoon kiytetddn erilaisia menetelmis,
joista tavallisimpia ovat leikkaus, sddehoito seka syopaladke-
hoidot. Leikkaus ja sddehoito ovat niin kutsuttuja paikallisia
hoitomuotoja, kun taas syépalaakehoidoilla on vaikutus koko
elimistoon.

® Leikkaushoito

Syévin hoito aloitetaan yleensi kirurgises-
ti, leikkauksella. Siind pyritddn poistamaan
koko syopikasvain ja usein kasvaimen li-
heisid imusolmukkeita. Poikkeuksena ovat
verta muodostavan kudoksen syévit, jotka
aina jo lihtokohtaisesti ovat koko elimistén
tauteja. Talloin laakehoidot ovat alun alkaen
hoidon perusta. Mydskaan imusolmukesyo-
pien hoidossa ei leikkaushoitoa kayteta.

Sellaisissakin tapauksissa, joissa tilanne on niin vakava, ettd
syovin parantava hoito ei ole mahdollista, voidaan leikkauk-
sen avulla kuitenkin lievittaa esimerkiksi erilaisten tukosten
aiheuttamia oireita, ja parantaa elimisen laatua. Leikkauk-
sella voidaan myés poistaa etdpesikkeitd.

® Sidehoito

Sadehoitoa annetaan tavallisimmin leikkauksen jilkeen tuhoa-
maan leikkausalueelle tai ldheisille imusolmukealueille mah-
dollisesti jadnytta kasvainkudosta.

Sddehoitoa voidaan erittdin tehokkaasti kdyttaa hyvana hoi-
tomuotona lievittimaan luustoon levinneen sydvian aiheut-
tamia kipuja.

Siadehoitoa voidaan kiyttdd myds vaihtoehtona kirurgiselle
hoidolle, kuten esimerkiksi eturauhassyévin hoidossa. Tal-
16in sateilylla pyritadn tuhoamaan koko syépikasvain.

Lisa3 tietoa sadehoidosta |6ytyy Suomen Syépapotilaat ry:n jul-
kaisemasta potilasoppaasta, Ohjeita sinulle, joka saat sddehoitoa.
Opas on luettavissa myds sihkaisesti. Ohjeet ovat sivulla 24.
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® Syopalaakehoidot

Sy6palaakehoitoja ovat padasiassa solunsalpaajat eli sytostaa-
tit, hormonaalisesti vaikuttavat lddkkeet sekd immunologiset
hoitomuodot, kuten interferoni ja erilaiset vasta-ainehoidot.

Syépiladkehoitoja kidytetddn paranemiseen tdhtddvissi
hoidossa paiasiallisena hoitomuotona vertamuodostavan
kudoksen ja useimpien imusolmukesypien hoidossa. Myés
kivessyopa on laajallekin levinneeni niin herkka laakehoidol-
le, ettd hoidon tavoitteena voidaan pitda paranemista.

Sydpaladkkeitd annetaan leikkauksen jalkeisena taydenta-
vini hoitona erityisesti rintasyévin ja suolistosydpien hoi-
dossa silloin, kun riski taudin uusimiseen on suurentunut,
vaikka kaikki nikyva kasvainkudos olisikin poistettu. Tal-
[6in hoidosta kiytetddn nimitystd liitinnaislddkehoito. Sen
tavoitteena on tuhota elimistoén mahdollisesti jadneita pie-
nid sydpasolumaiirig, joita ei voida tutkimuksin todeta.

Kun kyseessad on paranemisen mahdollistava hoito, pyritdan
hoito toteuttamaan mahdollisimman tarkasti ennalta maa-
ratyn hoitosuunnitelman puitteissa.

Laajalle levinneiden syopien hoidossa ladkehoidoilla pyritdadn
tuhoamaan sydpakasvainta ja hidastamaan taudin etene-
mistd, sekd vihentimain syévan aiheuttamia oireita. Nyky-
aikaisilla syopaladkehoidoilla on entistd paremmat mahdol-
lisuudet hillitd taudinkulkua.

Jos sybpid ei ole parannettavissa ja tavoitteena on taudin-
kulun hillitseminen, on aina tarkkaan huomioitava hoidolla
saavutettava hyoty verrattuna hoidon aiheuttamiin sivuvai-
kutuksiin. Vaikka laajallekin levinneen taudin hoidossa on
sy6épiliddkehoidosta usein apua, on myds tilanteita, joissa
hoidot vain heikentiisivit potilaan vointia, eiki niitd silloin
ole syytd kayttaa.

@ Hoitomuodon valinta

Sy6vin erilaisia hoitoja toteutetaan tapauksesta ja taudista
riippuen yksilollisesti erilaisin vaihtoehdoin. Sy6paa voidaan
hoitaa vain yhdelld hoitomuodolla, tai sitten eri hoitomuo-
toja yhdistellen.



Hoitomuodon valinta riippuu sekd syopdkasvaimeen ettd
sairastuneeseen itseensa liittyvistd tekijoistd; mistd elimesta
syopakasvain on ldhtoisin, kuinka suuresta kasvaimesta on
kysymys, onko sy6pa levinnyt imusolmukkeisiin tai muihin
elimiin, sekd siitd minkalainen on hoidon saajan yleiskunto
ja onko hanella mahdollisesti muita sairauksia. Kullekin sopi-
vimman hoitomuodon valintaan osallistuu usein lddketie-
teen eri alojen asiantuntijoita.

Solunsalpaajahoito

Solunsalpaajahoidon tavoitteena on tuhota sy6pasoluja
vahingoittamalla eri tavoin niiden jakautumisjarjestelmaa.
Solujen kasvuun ja jakautumiseen voidaan vaikuttaa erilaisilla
kemiallisilla aineilla. Kun syépasolujen jakautumisjérjestelma
vahingoittuu, ne eivit endd pysty lisddntymién vaan kuole-
vat. Talld tavoin vaikuttavia lddkeaineita on kiytossé useita
kymmenia.

Sy6palaakkeita nimitetddn solunsalpaajiksi eli sytostaateiksi,
mutta arkikielessd kuulee edelleen myds nimitystd solu-
myrkky. Solunsalpaajien teho on yleensi sitd parempi,
mitd suurempi on kasvaimen solujen jakautumisnopeus ja
mitd enemman soluja on jakautumiskierrossa. Lidkeaineet
kulkeutuvat verenkierron mukana kehon eri osiin ja niiden
vaikutus ulottuu kaikkialle elimistossd. N&in pyritdan tuho-
amaan paitsi erilaisissa tutkimuksissa nikyvid sy6pikas-
vaimia my6s sydpasolujen rykelmid, jotka ovat lilan pienia
havaittavaksi rontgen- tai muilla tutkimuksilla.

Solunsalpaajien vaikutus ei rajoitu pelkistiian sydpasoluihin,
vaan ne haittaavat myos terveiden kudosten solujen uusiu-
tumista. Erityisesti vaikutus kohdistuu nopeasti jakautuviin
soluihin, kuten verta muodostavan kudoksen solut ja lima-
kalvojen solukko. Tastd syystd hoito voi aiheuttaa erilaisia
muutoksia, oireita ja vaivoja, joita kutsutaan sivuvaikutuk-
siksi. Suurin osa terveistd soluista on kuitenkin syépésoluja
vihemman herkkid solunsalpaajien vaikutuksille.

Sivuvaikutusten laatu ja voimakkuus vaihtelevat sen mukaan,
mita ladkkeitd, ja kuinka suuria annoksia hoito-ohjelmassa
kaytetdan, sekda millainen on yleiskunto ja elimistén yksi-



[6llinen herkkyys. Kaikki eivat saa sivuvaikutuksia, mutta
toisilla niitd voi olla runsaastikin. Kuitenkin on darimmaisen
harvinaista, ettd samalle ihmiselle tulisivat kaikki tietylle
lazkkeelle mahdolliset sivuvaikutukset. On myds muistetta-
va, ettd sivuvaikutuksia voidaan ehkdisti, lievittaa ja hoitaa.
Solunsalpaajien aiheuttamat sivuvaikutukset yleensa havii-
vat hoidon paatyttya.

Solunsalpaajahoidon toteuttaminen

Solunsalpaajaldakitys voidaan antaa joko tabletteina suun
kautta tai liuoksena. Liuos annostellaan tavallisesti laski-
moon eli verisuoneen hitaana tiputuksena, "tippana”, jolloin
laake saadaan mahdollisimman téydellisesti verenkiertoon.
Joissakin tapauksissa ladkitys annetaan paikallisesti, esim.
keuhkopussiin, virtsarakkoon tai selkaydinkanavaan.

"Tiputus” ja muut liuosten annostelut toteutetaan polikliini-
sesti: annostelun ajan ja pieni seuranta-aika ollaan sairaalan
poliklinikalla. Matkoineen piivittdinen poliklinikkakaynti voi
viedd useitakin tunteja.

"Tippa" asetetaan tavallisesti ylaraajan pinnallisiin laskimo-
suoniin, eikd sen laittamisessa ole yleensi ongelmia. Joskus
suonet kuitenkin kirsivat pitkdan jatkuneista hoidoista, ja
suoniyhteyden |8ytimisessd voi olla vaikeuksia. Tietyissi
hoidoissa solunsalpaaja vaatii myds hyvin pitkikestoisen
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ja hitaan annostelun. Niissi tilanteissa on mahdollista
asentaa suurempaan verisuoneen, keskuslaskimoon, ohut
letku, joka tunneloidaan rintakehin ihon alle. Thon alle asen-
netaan pieni kapseli, niin kutsuttu laskimoporttikapseli. Se
on helposti tunnusteltavissa ihon pinnalta, ja sen silikonista
valmistettu seinimai voidaan lavistidi neulalla kivuttomasti,
jolloin saadaan helposti yhteys laskimoverenkiertoon. Kap-
selin asennuksen tekee anestesialddkari, ja toimenpide teh-
ddidn kevyessa nukutuksessa. Pienten haavojen parannuttua
"laite” on kovin huomaamaton, ja miellyttdva vaihtoehto.

Jos solunsalpaajat annetaan tabletteina, l4dkityksen voi itse
ottaa kotona. Laheskadn kaikista solunsalpaajista ei kuiten-
kaan toistaiseksi ole tabletteina annosteltavaa muotoa. Hoi-
dossa voidaan my6s yhdistai erilaisia annostusmenetelmia.

Solunsalpaajahoitoon voi kuulua myés hoitoon liittyva, ja
sitd tukeva ns. esiladkitys, joka joskus aloitetaan jo kotona
ennen hoitoon tuloa. Tarvittaessa annetaan hoidon yhtey-
dessd myos tehokas pahoinvointia estédvi l3ikitys.

Solunsalpaajahoito suunnitellaan aina yksiléllisesti. Jos ky-
seessd on liitdnnaislaakehoitojakso, voidaan jo ennakkoon
hyvinkin tarkasti kertoa hoito-ohjelmasta siihen kuuluvine
laskkeineen. Muissakin paranemiseen taht4avissi hoidoissa
hoito-ohjelma on melko hyvin ennakkoon selvitettdvissa.
Tarkkaa hoidon pituutta ei varmuudella jokaisen kohdalla
voida sanoa, ja hoito-ohjelmaa voidaan joutua vilillda muut-
tamaan. Muutokset tehdidin ennen kaikkea sen mukaan,
saavutetaanko alun perin valitulla hoidolla odotettu teho.
Paranemiseen tdhtdavi hoito-ohjelma kestda tavallisesti nel-
jastd kuukaudesta vuoteen. Epavarmuus hoidon pituudesta,
vaikutuksista ja tehokkuudesta voi luonnollisesti aiheuttaa ah-
distusta. On vaikea suunnitella arkea ja elamaa eteenpdin.

Kun kyseessd on oireita lievittdva hoito, vaikuttavat hoito-
ohjelmaan pituuteen ja annettaviin laikkeisiin, hoidon tehon
ohella, hoidon aiheuttamat sivuvaikutukset, yleisvointi ja
eliménlaatu. Vaikka tietylld hoitokuurilla olisi alkuun saavu-
tettu hyva teho, kehittyy sydpékasvain ajan kuluessa hoidolle
vastustuskykyiseksi. Talloin harkitaan toisenlaisen ladkekuu-
rin antamista.
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Solunsalpaajia annetaan yleensa hoitojaksoina, yksi tai use-
ampi annos viikossa, minka jilkeen pidetddn yleensi kah-
desta neljaan viikkoa kestdvd tauko. Solunsalpaajahoitoa
valittaessa ja annosten suuruutta arvioitaessa otetaan huo-
mioon sybpisairauden laatu, muut mahdolliset sairaudet
seka ikd ja yleiskunto. On myés tavallista hoitaa useiden eri
lazkkeiden yhdistelmilla.

Kun saat solunsalpaajahoitoa tabletteina, on tirkedd nou-
dattaa ohjeita tarkasti. Jos tabletteja on vaikea ottaa tai
ilmenee muita ongelmia ja vaivoja, tulee siita heti ilmoittaa
hoitajalle. Tarvittaessa hdn neuvoo tai vie asiaa eteenpdin, ja
varaa esimerkiksi ajan ladkarin vastaanotolle.

Olipa laikkeen annostelumuoto millainen tahansa, yleis-
vointia, veriarvoja seka viitteitd sivuvaikutuksista seurataan
aina tarkkaan koko hoitojakson ajan erilaisin tutkimuksin,
kontrollein ja kokein. Jos itse huomaat oireita, ota yhteys
hoitajaan.

Sy6paldikitys on monimuotoinen ja monivaikutteinen lai-
kitys, joka voi vaikuttaa muihin kiytettdviin lagkkeisiin ja
piinvastoin. On ehdottoman tirkedi kertoa l4dkirille, mit
muita ladkkeita kdytit. Tamad ohje koskee ladkkeitd, joita
kaytat sdannolllisesti, tilapaistakin kipuladkkeiden kayttod,
vitamiinivalmisteita ja ns. "vaihtoehtolaikkeita”. Ns. vaih-
toehtolddkkeiden yhteisvaikutus solunsalpaajaldikityksen
kanssa voi olla vaarallista tai vahingollista.

Hoitojakson alkaessa sinulle annetaan henkilokohtainen,
solunsalpaajahoitoasi varten suunniteltu potilaskortti. Siitd
nikyy sairautesi ja suunniteltu hoito-ohjelma, seka selkeasti
hoitopaikan yhteystiedot. Kdyntien yhteydesséa siihen merki-
tadn laakityksen pdivimaari ja annetut ladkkeet sekd uusim-
mat veriarvot. Tarkeitd ovat kotiin annettavat ohjeet mah-
dollisesta suun kautta jatkuvasta solunsalpaajalaakityksesti
ja muusta oheislddkityksesta. Korttiin merkitddn seuraavan
kuurin ajankohta ja mahdollinen kuuria edeltiva kotona otet-
tava l4ikitys. Kortti on hyva pitad mukana jatkuvasti.



Solunsalpaajahoidon sivuvaikutukset

Solunsalpaajahoidot ovat ldhes koko elimistéén vaikuttavia
hoitoja, eikd niiden vaikutusta my&s terveisiin kudoksiin voi
valttaa. Erityisen alttiita tdlle vaikutukselle ovat kudokset,
joissa solut uusiutuvat nopeasti, esimerkiksi verta muodos-
tava kudos, limakalvot ja hiusten juuret.

Kaikki solunsalpaajat eivit aiheuta samanlaisia sivuvaikutuk-
sia, vaan ne vaihtelevat sen mukaan, miti ladkettd annetaan.
Lisdksi ihmisten reagoinnissa samaankin lddkeaineeseen on
suuria eroja; sekd sivuvaikutusten ilmaantuminen, ettéd nii-
den voimakkuus vaihtelevat yksil6llisesti. Etukdteen on siten
mahdotonta ennustaa, tuleeko sivuvaikutuksia ja millaisia
ne tulevat olemaan.

Normaalit solut toipuvat hyvin solunsalpaajien vaikutukses-
ta ja hoidon aikaiset sivuvaikutukset yleensa havidvat ajan
mittaan hoidon paityttyd. Solunsalpaajat voivat kuitenkin
aiheuttaa myds joitakin pitkaaikaissivuvaikutuksia.

® Muutokset verenkuvassa

Verta muodostavan kudoksen solukko on elimistéssimme
nopeasti jakautuvaa solukkoa. Siksi solunsalpaajahoidot
aiheuttavat muutoksia verenkuvassa. Verenkuva tarkistetaan
aina ennen uuden hoitojakson aloittamista.

Valkosolut

Kaikkein herkimpia solunsalpaajien vaikutukselle ovat val-
kosolut. Valkosolut ovat tirked osa normaalia puolustus-
jarjestelmiadmme infektioita vastaan. Valkosolujen maarin
laskiessa ja toiminnan heikentyessd elimisté voi altistua
erilaisille tulehdustaudeille.

Tavallisesti valkosolujen miari on alhaisimmillaan yhdesti kah-
teen viikkoa solunsalpaajahoidon jilkeen, ja niiden mairi
nousee sitten vihitellen kutakuinkin normaaliksi ennen
seuraavan hoitojakson ajankohtaa.

Mikali solunsalpaajahoito aiheuttaa veren valkosolujen liian
voimakkaan vihenemisen, voidaan harkita valkosolujen tuo-
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tantoa kiihdyttavdn l4dkityksen aloittamista. Ldakityksestd
kaytetdan nimitysta valkosolujen kasvutekija.

Valkosolujen kasvutekijaa voidaan kayttaa silloin, kun solun-
salpaajahoitoon liittyy erityisen suuri infektiovaara, ja kuiten-
kin hoidon tehon kannalta on tarpeen noudattaa ennalta
suunniteltua hoito-ohjelmaa. Kasvutekija annostellaan péi-
vittdisina pistoksina ihonalaiseen kudokseen, kunnes valko-
solutaso on korjautunut.

Jos kyseessi kuitenkin on taudin kulkua hillitsevéd solunsal-
paajahoito, ja altistuminen infektioille nousee valkosolujen
mairan laskiessa liian alas, voidaan tilannetta korjata vihen-
tamalla solunsalpaajan mairad, pidentamalld hoitokuurien
vilid tai vaihtamalla toisenlaiseen laikitykseen.

Infektiovaaran vuoksi sinun taytyy vilttdd vakijoukkoja ja
yhteyttd ihmisiin, joilla on jokin tarttuva tauti. Flunssa-aika
vaatii erityistd varovaisuutta.

Jos solunsalpaajahoitojen valilli kuume nousee nopeasti
38 asteeseen, on aina syytd ottaa yhteyttd hoitopaikkaan.

Punasolut

Punasolujen tirked tehtdvd verenkierrossa, on kuljettaa
hemoglobiiniin sitoutunutta happea kaikkialle kudoksiimme.
Solunsalpaajat saattavat heikentdd punasolujen tuotantoa,
ja toisaalta punasolujen kulutus syépiasairauden ja hoitojen
seurauksena saattaa olla kiihtynyt. Huomattavasti vihenty-
nyt punaisten verisolujen maira johtaa hemoglobiinipitoi-
suuden laskuun, ja huonoon hapenkuljetukseen kehon eri
osiin. Syntyy anemia. Anemian oireita ovat vasymys, hengas-
tyminen ja lisaantynyt unen seka levon tarve. Naisti oireista
kannattaa aina mainita hoitajille tai laakarille.

Solunsalpaajahoidon aikaisessa anemiassa on harvoin kyse
raudanpuuteanamiasta, eikd rautaldkityksesta ei ole hyotya.
Oireita aiheuttavaa anemiaa hoidetaan tavallisimmin puna-
solutiputuksella eli verensiirrolla, tai pistoksin annettavalla
verisolukasvutekijillg, joka lisad punasolujen tuotantoa.
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Verihiutaleet

Verihiutaleiden miirin voimakas viheneminen lisda veren-
vuotojen riskid. Silloin esiintyy tavallista herkemmin nenive-
renvuotoja, vuotoa hampaita harjattessa, pienten haavojen
pitkallista vuotoa, mustelmia tai pieniéd punaisia pistemiisia
verenvuotoja ihon alle. Erdat sarkylaakkeet voivat lisita ve-
renvuotojen vaaraa, joten kysy ladkiriltd ennen kuin otat
sarkyladkkeita. Lisdantynyt verenvuototaipumus on aina syy
ottaa yhteytta ladkariin

® Limakalvo-ongelmat
Suun limakalvot

Solunsalpaajahoito aiheuttaa usein drsytystd, kuivuutta ja
haavaumia elimistén limakalvoilla. Tavallisimmin limakalvo-
ongelmia on suun alueella. Suun ja nielun limakalvo-oireita
lisad myos se, ettd syljen eritys saattaa vahentyd. Tallsin riski
erilaisiin suun tulehduksiin lisdantyy. Olosuhteet muodos-
tuvat edullisiksi hiivasienen kasvulle, mutta myés erilaisia
bakteerien ja virusten aiheuttamia tulehduksia saattaa esiin-
tyd. Suun kipeytyminen ja kuivuus voivat vaikeuttaa myos
sydmistd ja nielemista ja edistad hammasongelmia.

Solunsalpaajahoitojen aikana on tirkeda huolehtia suuhy-
gieniasta! Tehokkaita keinoja suun ja nielun haittojen vihen-
tdmisessd ovat veden juominen ja hampaiden huuhtelu tai
pesu riittdvan usein.

Hampaat on hyva pestd pehmeilld harjalla. Hammastahna-
na voi kayttaa erityisesti aralle suulle valmistettua tahnaa,
tai sen voi kokonaan jittd4 pois. Hampaat on hyvi vihin-
taankin huuhtoa reilulla vedells jokaisen aterioinnin jilkeen.
Ksylitolipurukumin pureskelu aterioiden jilkeen, jos suun
tilanne sen sallii, ehkiisee suun ongelmia.

Suun kuivuuteen voi apteekista ostaa keinotekoista sylkival-
mistetta tai kosteuttavaa geelii.

Jos suun vaivat ovat kovin hankalia, keskustele asiasta 144-
kérin tai hoitajien kanssa. Joskus tarvitaan esimerkiksi sie-
nilaakitystd, suun ja nielun limakalvoja puuduttavia liuoksia
tai kipulaakkeita.
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Kamomillateelld, jaitelolld, jaapaloilla ja kylmilla ruoka-
aineilla on limakalvoja rauhoittava vaikutus. Miedot ruoat,
kuten keitot, kananmunaruoat, puurot ja vellit ovat hel-
pompia nielld. Mausteiset ruoat lisadvat kirvelyd ja drsytys-
td. Nielemisen helpottamiseksi kannattaa valmistaa ruoka
mahdollisimman pehmeiksi, jopa juoksevaksi.

Hoitamattomat hampaat voivat lisdta suun ongelmia. Ennen
hoitojen aloittamista tai heti hoidon alkuvaiheessa tulee
hoidattaa hampaat tai tarkistuttaa proteesi. Laikarilta saat
lahetteen hammaslaakarille.

Emdttimen limakalvot

Limakalvo-ongelmia esiintyy my6s sukupuolielimissa. Solun-
salpaajia saavilla naisilla eméattimen kuivuus on tavallinen
kiusa. Siita aiheutuu kirvelyd, kutinaa, drtymia ja haavaumia-
kin. Kuivuus vaikuttaa ratkaisevasti myds sukupuolielamaén.

Limakalvoja voi hoitaa ja kosteuttaa. Alapesu kannattaa teh-
da vain pelkalla vedella.

Kannattaa kysya hoitajilta ohjeita limakalvojen hoitoon. Heil-
|3 on tietoa keinoista ja aineista. Myds apteekista voi kysya
neuvoa. Limakalvojen kostutukseen tarkoitettuja aineita on
useitakin.

Jos kuivat limakalvot vaikeuttavat tai estdvit yhdyntas, voi
kayttaa liukasteita, joita saa apteekista ja tavarataloista.

® Pahoinvointi

Solunsalpaajahoidot voivat aiheuttaa pahaa oloa ja kuvo-
tusta, sekd oksentelua. Raju oksentelu on kuitenkin nykyaan
harvinaista, silli pahoinvoinnin estoon kiytettavat |aak-
keet ovat tehokkaita. Odotettavissa olevan pahoinvoinnin
todennikaisyys ja voimakkuus vaihtelee sen mukaan, mita
solunsalpaajia kaytetdan. Pahoinvointi on kuitenkin paras
esimerkki sivuvaikutuksesta, jonka voimakkuus ja kokemi-
nen vaihtelevat yksiléllisesti.

Pahoinvointia voidaan hoitaa. On useita |aakkeitd, jotka voi-
vat helpottaa pahoinvointia tai poistaa sen kokonaan.

0130



Tavallisesti pahoinvointia ehkiisevdi |adkettd annetaan hoi-
tokdynnin yhteydessa. Tarvittaessa lddkettd voidaan ottaa
vield kotona hoitokuurin jalkeen. Jos laakityksestd huolimat-
ta koet voimakasta pahoinvointia, on siitd syytd kertoa seu-
raavan hoitokerran yhteydessi. Pahoinvointia helpottavaa
lagkitystd voidaan ehki tehostaa tai muuttaa.

Pahoinvointia voi ehkiistd ja vihentdd syomalla useita pie-
nia aterioita pdivassd, sydomalla hitaasti ja pureskelemalla
huolellisesti. Happamat ruoka-aineet kuten etikkasailykkeet,
sitruuna, hiilihappoiset virvoitusjuomat tai muut happamat
tuotteet voivat vihentai pahoinvoinnin tunnetta.

Laskkeet voivat voimistaa ja muuttaa hajuaistia siten, ettd
voimakkaat hajut lisddvat pahoinvointia. Tati voi helpottaa
syomailla kylmia ruokalajeja, kuten maitotuotteita, juustoa,
voileipad ja piiraita, salaatteja, kiisseleits, keittoja tai muita
marjaruokia. Monet tavallisesti lampimana sy6tavit ruoat
maistuvat myds kylmina.

Nesteen saaminen on tirkedd, mutta valtd juoman nautti-
mista ruoan yhteydessi. Yritd tehdid ateriatilanteet miellyt-
taviksi ja rauhallisiksi ja laita lautaselle vain pienid annoksia
kerrallaan. Lep34 aterian jilkeen. Ald nauti raskasta ateriaa
ennen hoitoihin menoa.

Lidkkeet voivat myds muuttaa makuaistin. Jos tavanomai-
set, totutut ruoat eivdt maistu, kdytd mielikuvitustasi ja
noudata mielitekoja. Nyt on lupa myés herkutella, jos siltd
tuntuu. Jos sinulla on lempiruokia, joiden toivot jatkossakin
olevan sellaisia, véltd niiden syémistid hoitojakson aikana.
Muistikuvat mahdollisesta pahoinvoinnista voivat tehdi sen,
ettd et myéhemmin kykene syéméain niita ruokia.

® Ruokahaluttomuus

Sairastumisen aiheuttama masennus, pelot ja muut tunteet
seki hoidot voivat johtaa ruokahaluttomuuteen. Hoitojen ja
sairauden aikana on kuitenkin ehdottoman tarkeaa huoleh-
tia nesteen ja ravinnon saannista. Ravitsemustilan lasku voi
vaikuttaa hoidon toteuttamiseen ja onnistumiseen, ja vaikka
sydminen tuntuisikin tyol4ilta ja vastenmieliseltd, on se silti
vélttamatonta.
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Edellisessd kohdassa mainitut pahoinvointia estivit ja
vihentavit keinot ovat hyvid myds ruokahalun parantami-
seen. Jos painosi kuitenkin laskee ja laihdut huomattavasti,
tai tulee muita oireita, voidaan tarvita laikarin maarayksesta
lisdravinteita.

Syépdpotilaan ravitsemusopas
Lis&4 tietoa ja ohjeita saa Sydpipotilaan ravitsemusoppaasta.

Opas on monipuolinen ja kiytinnollinen opas siitd, miten
ravitsemustarve ja ruokahalu muuttuvat syévin hoidon aika-
na. Oppaassa on kidytdnnén esimerkkejd ja ohjeita sekd
tilanteeseen sopivia helppoja resepteja. Opas on luettavissa
my&s sdhkéisesti. Tilausohjeet ovat sivulla 24.

® Ripuli

Jotkut solunsalpaajat vaurioittavat suolen limakalvoa ja
aiheuttavat ripulia. Jos annettavan lgkkeen tiedetddn usein
aiheuttavan ripulia, kerrotaan siita hoitoa aloitettaessa ja
saat neuvoja ripulin ehkiisysti ja hoito-ohjeita.

Jos ripuli jatkuu useita paivia tai oireet ovat vaikeita, on syytd
ottaa yhteys hoitopaikkaan. Paha ripuli voi johtaa elimistén
nestehukkaan, joka pahimmillaan on vaarallinen tila. Nes-
teen saaminen on vilttamatontd. Ripulin hoitoon on myés
olemassa tehokkaita ladkkeita.
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Ripulia voi hoitaa, ja nestehukkaa korvata juomalla runsaas-
ti, ja oman makunsa mukaan mm. vettd, virvoitusjuomia,
mehua, teetd, mustikkakeittoa, maitoa tai piimai sekid miti
tahansa nestemadistd joka maistuu. Ei kuitenkaan alkoholipi-
toisia juomia.

Jos oireet eivdt ole rajuja, voit sydda pienid annoksia sel-
laista ruokaa, joka ei ole kuitupitoista, esimerkiksi riisi3,
perunamuhennosta, sosekeittoja, banaania, paahtoleipai ja
kekseja. Oireiden helpotuessa voit vahitellen siirtyd normaa-
liin ruokaan.

Artynyt suoli muodostaa paljon suolikaasuja. Kannattaakin
vilttad kahvia, herneits, kaalia, papuja, sipulia ja yleensi
voimakkaasti maustettuja ruokia. Joillakin ihmisilla maito ja
maitotuotteet voivat tissi tilanteessa myo6s adrsyttda mahaa,
jolloin niita luonnollisesti kannattaa valtt4a.

® Ummetus

Ummetus voi johtua sy6pélaakkeistd, pahoinvoinnin esto-
lagkkeita ja kipulaakkeistd, mutta syyni voi olla myés litkun-
nan vihyys ja tavallista vahikuituisempi ruoka.

Seuraavassa ohjeita ummetuksen ehkiisyyn ja hoitoon: Sys
kuitupitoisempaa ravintoa, esim. vihanneksia, hedelmis,
kokojyvileipdi ja kuituvalmisteita kuten vehni- ja kauralesei-
t4 tai pellavansiemenia sekd luumuja. Juo paljon nestetti.

Kavele ja yritd lilkkua mahdollisimman paljon vointisi
mukaan. Jos ummetus kestii useita péivig, kerro ladkirillesi
asiasta. Ummetuksen hoitoon on myés laakkeitd, joita voi-
daan kayttaa ennaltaehkaisevisti.

Jos ummetukseen liittyy kova dkillinen vatsakipu, on syytd
ottaa vilittomasti yhteyttd hoitopaikkaan

® Hiusten ja ihokarvojen lahto

Solunsalpaajahoitojen ehka tunnetuin sivuvaikutus on hius-
ten lahts. Kaikki solunsalpaajat eivat titd sivuvaikutusta
aiheuta, mutta osa solunsalpaajista aiheuttaa ihokarvojen
kasvun hairiintymisen. Taméan seurauksena hiukset, ja jos-
kus my6s hitaammin kasvavat ihokarvat, kuten silméaripset,
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kulmakarvat ja hipykarvat lahtevit hoidon aikana joko koko-
naan tai osittain. lhokarvat kasvavat takaisin hoidon jilkeen.
[Imi6 on siis taysin tilapainen.

Jos hoidon sivuvaikutuksena on hiusten 13ht6, on sinulla
oikeus peruukkiin, jota varten saat maksusitoumuksen sai-
raalasta. Osalla hiukset ldhtevdt nopeasti tukkoina, osalla
vahitellen. Joidenkin mielestd on parempi ajella kaljuksi
harvaksi kaynyt tukka ja siirtyd heti kdyttamaan peruukkia,
osa odottelee ja sinnittelee harvenevien hiusten kanssa. On
hyvd menni peruukkikauppaan jo ennen hiusten lopullista
lahtod. Peruukin valitseminen on helpompaa, kun sita voi
vield verrata omiin hiuksiin ja niiden muotoon ja vériin.
Toiset haluavat mahdollisimman paljon omien hiustensa
kaltaisen peruukin, mutta osa kayttaa tilaisuutta hyvikseen,
ja kokeilee jotain aivan uutta mielensa piristimiseksi.

Hiusten ja ihokarvojen lahdén aiheuttama miniakuvan muu-
tos voi aiheuttaa voimakkaitakin tunteita, ja suhde omaan
kehoon saattaa muuttua viliaikaisesti. Hiusten ldhdén
vuoksi sairaus niakyy myés muille, vaikka sitd ei ehka halu-
aisikaan. Itsensd voi kokea rumana, eivitkd hipeidn tai
nolouden tunteetkaan ole harvinaisia. Tuntemukset ja niiden
kanssa selviytyminen sekd suhtautuminen asiaan ovat kui-
tenkin erittdin yksil6llisia.

%
£
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® Kynsimuutokset

Jotkut solunsalpaajat hiiritsevit kynsien kasvua, aiheuttaen
kynsien haurastumista ja vdrimuutoksia. Kynsi voi myds
irrota osittain tai kokonaan. Hoidon paityttya alkaa kynnen
hitaasti tapahtuva paraneminen.

® Hermovaikutukset

Osa sytostaateista aiheuttaa hiiri6itd tuntohermojen toi-
mintaan. Seurauksena on tavallisesti kidsien ja jalkaterien
puutumista ja pistelyd. Puhutaan neuropatiaoireista. Jos-
kus neurapatia kehittyy vaikeammaksi aiheuttaen sormien
kémpelyyttd, jolloin sormindpparyytta vaativat toimet, kuten
napittaminen saattavat muuttua hankaliksi. Jalkapohjien
voimakas puutuminen vaikeuttaa tasapainoa. Neuropatia-
oireista on aina syyta kertoa l4dkarille, silla pitkille edennyt
neuropatia voi olla hyvin hankala ja jaada pysyviksi. Tavalli-
sesti oireet helpottavat, kun ladkeannoksia vihennetdin tai
tarvittaessa oireita aiheuttava laikitys lopetetaan.

® Uupumus

Hoitojakson aikana voi esiintyd vasymystd hyvin monesta eri
syystd. Jo tauti itse, ja hoidot ovat rasite elimistélle. Masennus
ja unirytmin hdiriintyminen saattavat lisatd vasymysta. Voi-
makas uupumuksen tunne voi johtua myos anemiasta tai
esimerkiksi bakteeritulehduksesta, jotka ovat hoidettavissa,
kun ne on tunnistettu. Aina uupumukselle ei |6ydy mitdén sel-
kead syytd. Tallaisen poikkeavan visymyksen kokeminen on
hyvin yksilollisista, eika sitd esiinny kaikilla hoitoa saavilla.

Visyneend ja voimattomana on turha vaatia itseltdan liikoja,
vaan riittdvastd levosta on syytd huolehtia. Kuitenkin "jatku-
va nukkuminen" saattaa vain lisdtd uupumuksen tunnetta.
Hoitojakson aikana onkin syytd pitda kiinni normaalista
paivarytmistd ja pyrkia tekemaan arjen askareita voimiensa
mukaan. Pienikin saavutus on tarked! Ulkoilu on mielen
virkeydelle ja unirytmin sdilyttdjand merkityksellisti! Vaikka
et jaksaisi kuin siirtyd pihakeinuun tai kiertaa talon, olet jo
ollut liikkeella.
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® Ennenaikaiset vaihdevuodet

On tavallista, ettd solunsalpaajahoitojen aikana kuukautiset
jaavat pois. Hoidon paatyttya kuukautiskierto voi palautua
normaaliksi, mutta mitd lahempiand olet vaihdevuosi-iki,
sitd todenniksisempiad on, ettd kuukautiset loppuvat koko-
naan. Estrogeenituotannon madaltumisesta on seurauksena
ennenaikaiset vaihdevuodet, joiden ensimmadisini oireina ovat
yleensa hikoilu ja kuumat aallot. Hormonikorvaushoidon mah-
dollisuudesta on syytd keskustella hoitavan lagkirin kanssa.

® Pitkiaikaisvaikutukset

Solunsalpaajahoidot saattavat altistaa joillekin pysyville sivu-
vaikutuksille ja sivuvaikutuksille, jotka ilmaantuvat vasta vuo-
sien kuluttua hoidon paatyttys.

® Muita sivuvaikutuksia

Solunsalpaajat voivat aiheuttaa myds harvinaisempia, yksi-
[6llisia sivuvaikutuksia eri syistd. Hoidosta itsestddn, muusta
lagkityksestd, muista sairauksista tai huonosta kunnosta joh-
tuen, voi esiintyd esimerkiksi sydanoireita, keuhkomuutoksia
tai luun haurastumista eli osteoporoosia. Nima vaikutukset
ovat kuitenkin niin harvinaisia ja monimuotoisia sekd eri
tilanteista johtuvia, ettd niitd ei tdssa oppaassa tarkemmin
késitelld. Tietoa niista saa tarvittaessa hoitavalta laakarilta.

Hormonihoito

Joidenkin sybpiakasvainten kasvu riippuu hormoneista. Anta-
malla hormoneja tai estimailld tiettyjen kehon omien hor-
monien erittyminen ja vaikutus, voidaan elimistén hormoni-
tasapainoa muuttaa. Hormonihoitoa — joko ainoana hoito-
muotona tai solunsalpaajiin yhdistettyna — kiytetddn ennen
kaikkea rinta- ja eturauhassyévin hoidossa.

Tarkempaa tietoa hormonihoidoista |6ytyy Suomen Sydpi-
potilaat ry:n julkaisuista Eturauhassyépépotilaan opas ja Rin-
tasyépépotilaan opas. Ne ovat saatavissa myds siahkéisessi
muodossa. Tilausohjeet ovat sivulla 24.
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Immunologiset syopahoidot

Immunologiset sy6pahoidot ovat erilaisia syévdn hoidon
menetelmid, joissa sydpékasvain pyritdan tuhoamaan vaikut-
tamalla eri tavoin elimistén omaan puolustusjarjestelmaan.
Pitkadn melko laajassa kidytéssd on ollut interferonihoito.
Viime aikoina on syévdn hoitoon kehitetty useita vasta-
ainelaakkeita. Naista laakkeista puhuttaessa kaytetddn usein
myds nimitysta tismaladke.

Interferonihoito

lhmisen puolustusmekanismeina kasvaimia ja tulehdus-
tauteja vastaan toimii suuri joukko elimistén tuottamia
valkuaisaineita, kuten interferonit ja interleukiinit. Erityisesti
interferonia kaytetdan tiettyjen syépatautien hoidossa joko
yksindan tai muihin syopaldakkeisiin yhdistettyna. Interfero-
neja annostellaan pistoshoitona tavallisimmin ihon alle tai
lihakseen 3—5 kertaa viikossa. Hoito kestdd kokonaisuudes-
saan kuukausia, joissakin tapauksissa vuosiakin. Kaytannsl-
listd onkin, ettd itse tai joku ldhiomainen opettelee sairaan-
hoitajan ohjauksessa interferonin pistamisen. Tavallisimpia
interferonien kayttoo6n liittyvid sivuvaikutuksia ovat flunssan
kaltaiset oireet, kuten kuumeilu, lihassiryt ja uupumus.
Oireita voidaan lievittaa ladkkeilla.

Vasta-ainehoidot

Syévian hoitoon kehitetyt vasta-aineet ovat valkuaisaineita,
jotka pystyvdt tunnistamaan esimerkisi tiettyjd syopikasvai-
men pinnan valkuaisrakenteita. Niiden vaikutuksesta syo-
pasolun kasvu ja jakautuminen estyvit. Vasta-aineet voivat
myds kohdistua sydpakasvaimille vilttimattémain verisuo-
nimuodostukseen ja estdd verisuonten kasvun syépidkasvai-
meen.

Talla hetkelld vasta-aineita kdytetddn tietyissa tilanteissa jo
useiden syopidkasvainten hoidossa. Laajin kokemus on rituk-
simab vasta-aineen kaytéstd imusolmukesyépien hoidossa,
trastutsumabin kaytdstd rintasyévan hoidossa ja bevatitsu-
mabin kdytostd suolistosydpien hoidossa.
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Vasta-ainehoitoa annetaan tavallisimmin yhdessi solunsal-
paajalddkityksen kanssa, mutta joskus my6s ainoana ladk-
keend. Ladke annostellaan joko tietyin viliajoin annettavina
pistoksina tai suun kautta tabletteina.

Vaikka vasta-ainehoidot eivit aiheuta solunsalpaajille tyypil-
listd pahoinvointia tai hiusten 1dhto4, liittyy niiden kidyttoon
myds sivuvaikutuksia. Oireena voi ilmaantua flunssan kaltais-
ta vilutusta ja kuumeilua, vasymysta ja erilaisia ihoreaktioita.
Tiettyihin vasta-aineisiin liittyy verenvuotoriskeji, verenpai-
neen muutoksia, jotka voivat aiheuttaa sydinoireita. Laakari
ja sairaanhoitaja kertovat |aakitysta aloitettaessa juuri kysei-
sella valmisteella odotettavissa olevista sivuvaikutuksista.
Vasta-ainehoitojen aiheuttamista pitkdaikaishaitoista ei vield
ole paljon tietoa.

Erilaisia vasta-aineita tutkimtaan runsaasti ja tutkimuksen
avulla pyritddn 16ytimain entistd tehokkaammin sydpikas-
vaimia tuhoavia ja vaikutukseltaan vain syépidkasvaimiin
kohdistuvia laakkeita.

Sairaus ja hoidot vaikuttavat koko elamain

Vaikka sy6paa osataankin jo tehokkaasti hoitaa, vakava saira-
us ja rankat hoidot vievat voimavaroja ja vaikuttavat ihmisen
elimiidn niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin.
Poikkeuksellinen elaméantilanne vaikuttaa sairastuneen itsen-
sd lisdksi myos hinen laheistensd tunteisiin, elimain ja
arkeen.

Hoitojen varsinaisten sivuvaikutusten lisdksi on tavallista,
ettd erityisesti hoitojakson aikana voi olla masentunut, vasy-
nyt ja uupunut sekd ruumiillisesti ettd henkisesti. Mielialan
voimakkaat ja dkilliset vaihtelut toivottomuudesta toivoon
— surusta iloon ovat tavallisia. Usein yllattyy itsekin niistd
tunteista, jotka vellovat edes takaisin.

Joskus voi tuntea drtymysta ja katkeruutta siitd, ettd ei ole
terve ja on keskelld hoitoprosessia, kun muut saavat terveina
tehdd mité haluavat ja eldd huoletonta elimai. Kaikki ndma
tunteet ovat luvallisia ja normaaleja.
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Epavarmuus hoitojen tehosta voi ahdistaa ja tulevaisuus
pelottaa. My&s arkeen liittyvat asiat huolestuttavat: Kotiasi-
at, lapset, parisuhde, seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset,
ihmissuhteet, tydelamain liittyvit kysymykset ja taloudelliset
kysymykset. Elima tuntuu vililla olevan kysymyksia tdynni,
eikd niihin vilttamatta kukaan osaa vastata. Joutuu olemaan
karsivallinen, vaikka tuntuisikin silt, ettd ei milldan jaksaisi.
Tunteittensa kanssa ei pida jadda yksin. Puhu rohkeasti niista
laakareiden ja hoitajien, omaisten ja ystdvien ja tarvittaessa
myds ammattiauttajien kanssa.
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Sairaus ja hoidot oikeuttavat olemaan terveen itsekés. Vaikka
aina olisi huolehtinut vain muista ihmisisti itsensd unohta-
en, on nyt aika ajatella itsedan, ottaa itselleen aikaa ja kdyttaa
kaikki kiittimis- ja hemmottelukeinot, jotka tuntuvat hyvilti
ja ovat mahdollisia. Harrasta voimiesi mukaan mukavia
asioita, ja erityisesti niit, joita olet aina halunnut toteuttaa.
Liheiset parjadvit yleensa yllattavankin hyvin, kun heidan on
pakko. Al4 eristayty muista, vaan tapaile ystaviasi aina kun
jaksat. Ulkoilu voimien mukaan vie ajatuksia pois sairaudes-
ta, virkistdd seka lisda ruokahalua ja vahentia unettomuutta.
Lyhyt rauhallinen kavelylenkki jo riittad. Kunnon kohottami-
sen aika on sitten, kun voimat ovat palanneet.

Kannattaa tehdi itselleen paivisuunnitelma, jota voi muut-
taa jaksamisen mukaan.
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Saanndllinen lifkunta ja terveellinen ravinto saattavat kuulos-
taa liian vaativalta paketilta, mutta siti voi piti4 tavoitteena,
johon hoitojen jalkeen taas pyritdan.

Talla hetkella tavoite on paljon pienempi, mutta saavutus
aivan yhti suuri. Puolen kilometrin lenkkikin voi tuntua mara-
toonilta, ja siitd voi olla yhtd ylped. Jos saa sy6tyd edes vahin,
on jo voittanut itsensa. Tarkeda on edetd pienin askelin.

Kun ja jos paivdasuunnitelman kaikki kohdat on suoritettu, voi
sairastaminen tuntua helpommalta, unikin maittaa parem-
min ja mielialakin olla ehka valoisampi.

Hoitoaikataulut ja sivuvaikutukset sekoittavat tehokkaasti
arjen. Vaikka olisi sairauslomallakin, kotity6t eividt katoa
mihinkddn. Hoitojen aikana niistd ei aina jaksa huolehtia.
Pyydi rohkeasti apua, vaikka aina ennen olisitkin selvinnyt
ilman sitd. Avun pyytdminen ei ole heikkouden osoitus vaan
viisautta ja omien voimavarojensa sddstamista.
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Potilasoppaita jotka voivat olla hyodyksi

Tassd oppaassa annetaan tietoa vain syovin lidkehoidosta,
mutta saatavilla on useita oppaita, joista saa lisaa tarpeellista
tietoa sy6vastd, sairastamisesta, ihmissuhteisiin liittyvista
asioista, tunteista, syévan hoidosta ja syovan vaikutuksista
elaméan eri osa-alueilla. Naista syépélddkehoidossa olevalle
suositeltavia oppaita ovat mm:

Selviytyjan matkaopas

Nuoren perheen selviytymisopas
Opas sydpipotilaan liheiselle
Syopapotilaan ravitsemusopas
Rintasyopipotilaan opas
Eturauhassyépipotilaan opas
Munasarjasyépipotilaan opas
Keuhkosyopipotilaan opas
Lymfoomapotilaan opas
Syépipotilaan sosiaalietuudet piahkiniankuoressa
Kun mitiin en jaksa
Seksuaalisuus ja sy6épi

Takaisin téihin syévista huolimatta

Suomen Syépipotilaat ry:n julkaisemia potilasoppaita voi
saada omasta hoitoyksikostadn tai maakunnallisten syopi-
yhdistysten neuvonta-asemilta seka tilaamalla Suomen Sy6-
papotilaat ry:std puhelimitse numerosta (09) 1353 3211 tai
sidhkopostilla osoitteesta potilaat@cancer.fi. Oppaat ovat
yksittdiskappaleina potilaille maksuttomia. Tassa luetellut,
ja muut julkaistut oppaat ovat luettavissa sihkéisessd muo-
dossa osoitteessa www.suomensyopapotilaat.fi.

Lisda tietoa saa osoitteista

www.cancer.fi
www.suomensyopapotilaat.fi
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Yhteystietoja

Suomen Syépayhdistys
Pieni Roobertinkatu 9
00130 Helsinki

puh. (09) 135 331
www.cancer.fi

Sybpidyhteys — Cancerkontakt
—palveleva puhelin 0800 19414
ma klo 10-14 ja 1618

ti — pe klo 10-14
neuvonta@cancer.fi

MAAKUNNALLISET
SYOPAYHDISTYKSET

Etelid-Suomen Syopayhdistys ry
Liisankatu 21 B 15

o0o170 Helsinki

puh. (09) 696 2110
etela-suomi@cancer.fi

Syépipotilaiden neuvontapalvelu
HUS, Syspatautien klinikka
Haartmaninkatu 4

00290 Helsinki

puh. (09) 4717 5370

Lahden neuvonta-asema
Himeenkatu 7 A 6
15110 Lahti

puh. (03) 751 0569

Hameenlinnan neuvonta-asema
Palokunnankatu 10 D 26

13100 Hameenlinna

puh. (03) 616 5015

Riihimden neuvonta-asema
Temppelikatu 7 A1

11100 Riihimaki

puh. (019) 736 545

Keski-Suomen Syopiyhdistys ry
Gummeruksenkatu 9 B 9
40100 Jyvaskyla

puh. (014) 333 0220
www.kessy.fi

syopayhdistys @kessy.fi

Kymenlaakson Syépéyhdistys ry
Kotkankatu 16 B

48100 Kotka

puh. (o5) 229 6240
kymenlaakso@cancer.fi

Kouvolan neuvonta-asema
Kauppalankatu 17

45100 Kouvola

puh. (05) 535 4110

Lounais-Suomen Syépéayhdistys ry
Seiskarinkatu 35

20900 Turku

puh. (02) 265 7666

www. Issy.fi

kurssi@lssy.fi

Loimaan neuvonta-asema
Vapaudenkatu 12 B
32200 Loimaa

puh. (02) 761 3297

Pirkanmaan Syépéyhdistys ry
Hameenkatu 5 A

33100 Tampere

puh. (03) 249 911
www.pirkanmaansyopayhdistys.fi
toimisto@pirkanmaansyopayhdistys.fi

Pohjanmaan Syépiyhdistys ry
Raastuvankatu 13

65100 Vaasa

puh. (06) 320 9800
www.pohjanmaansyopayhdistys.fi
kanslia@pohjanmaansyopayhdistys.fi

Kokkolan neuvonta-asema
Mannerheiminaukio 1
67100 Kokkola

puh. (06) 831 4320

Seindjoen neuvonta-asema
Kauppakatu 1

60100 Seindjoki

puh. (06) 414 8660

Pietarsaaren palvelutoimisto
Raatihuoneenkatu 12
68600 Pietarsaari

puh. (06) 723 2991

Pohjois-Karjalan Syépiyhdistys ry
Karjalankatu 4 A1

80200 Joensuu

puh. (013) 227 600
www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi
toimisto@ pohjois-karjalansyopayhdistys.fi
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Pohjois-Savon Syépéyhdistys ry
Kuninkaankatu 23 B

70100 Kuopio

puh. (017) 580 1801
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi
toimisto@ pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Pohjois-Suomen Syépéyhdistys ry
WWW.pssy.org
syopayhdistys@pssy.org

Oulun toimisto
Rautatienkatu 22 B
90100 Oulu

puh. 010 249 1100

Rovaniemen toimisto
Korkalonkatu 18
96200 Rovaniemi
puh. 010 249 1108

Kajaanin toimisto
Lénnrotinkatu 6 A1
87100 Kajaani

puh. 010 249 1109

Kemin toimisto
Jarjestokeskus Majakka
Sankarikatu 10

94100 Kemi

puh. 010 249 1107

Saimaan Sy6payhdistys ry
Maakuntagalleria
Kauppakatu 40 D

53100 Lappeenranta

puh. (05) 451 3770
www.saimaansyopayhdistys.fi
saimaa@cancer.fi

Mikkelin neuvonta-asema
Porrassalmenkatu 13 B 21
so100 Mikkeli

puh. (015) 151 744
saimaa.mikkeli@cancer.inet.fi

Pieksimien neuvonta-asema
Lampolahdenkatu 6
76100 Pieksdmaiki

puh. (015) 348 535
saimaa.pieksamaki@cancer.inet.fi

Savonlinnan neuvonta-asema

Tulliportinkatu 1-5 B
57100 Savonlinna

0260

puh. (015) 273 182
saimaa.savonlinna@cancer.inet.fi

Satakunnan Syopéyhdistys ry
Yrjonkatu 2

28100 Pori

puh. (02) 630 5750
www.satakunnansyopayhdistys.fi
toimisto@satakunnansyopayhdistys.fi

Huittistupa
Lauttakyldnkatu 4
32700 Huittinen
puh. (02) 561 575

Raum-paikk
Satamakatu 3
26100 Rauma
puh. (02) 8211264

Alands Cancerforening rf
Nyfahlers

Skarpansvigen 30

22100 Mariehamn

puh. (018) 22 419
www.cancer.aland.fi
helka@cancer.ax

VALTAKUNNALLISET POTILASYHDISTYKSET

Suomen Syépipotilaat

- Cancerpatienterna i Finland ry

Pieni Roobertinkatu 9, oo130 Helsinki
puh. (09) 135 331
www.suomensyopapotilaat.fi
potilaat@cancer.fi

Suomen kurkku- ja suusyépayhdistys ry
Kolmas linja 29, oos30 Helsinki

puh. (09) 7318 0630

www.le-invalidit.fi

Suomen eturauhassyépiyhdistys.fi
Pieni Roobertinkatu 9, 00130 Helsinki
puh. (09) 135 331
www.suomeneturauhassyopayhdistys.fi
hannu.tavio@cancer.fi

SYLVA ry
Mariankatu 26 B 23, oo170 Helsinki
puh. (09) 135 6866

www.sylva.fi

sylva@sylva.fi
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